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Te felicitam pentru alegerea facuta!

Prin proiectarea si realizarea tehnologiei MIND SYNERGY am
urmarit sa iti furnizam o unealta care sa te ajute in principal in
cateva directii importante ale vietii tale:

- sd iti atingi obiectivele pe care ti le propui in viata, intr-o
deplina stare de integrare spirituala si sufleteasca;

e sa iti creasca radical calitatea vietii, transformand-o
intr-o insiruire de zile pline de bucurie, dragoste, armonie,
entuziasm, Implinire si fericirea de a fi in contact cu tine
insuti;

« sd iti imbunatatesti continuu calitatea vietii pe masura ce
timpul trece si varsta inainteaza — ceea ce inseamna sa
ramai mereu cu mintea si sufletul tinere.



.Rezultatele pe care le obtinem cu tehnologia pentru stimulare
mentala prin lumina si sunet nu doar ca sunt fara precedent, dar
ele sunt si revolutionare. Implicatiile si efectele sunt incredibile -
explorarea creierului are o importanta colosala, nu numai pentru
combaterea dizabilitatilor de Tnvatare, ci si pentru potentarea
tuturor functiilor creierului. Am observat ca depresia, anxietatea,
insomnia, epilepsia si, practic, orice disfunctie mentala sunt
cauzate de lipsa coerentei la nivelul creierului. Folosind
dispozitive de stimulare cerebrald, putem readuce creierul la
cea mai performanta stare de functionare. Suna fantastic, dar ce
descoperim poate schimba radical viata tuturor oamenilor de pe
Planeta.”

Dr. Siegfried Othmer,
cercetator stiintific la Institutul EEG, Woodland Hills, California,
si presedinte al diviziei de neurofeedback din cadrul Asociatiei

pentru Psihologie Aplicata si Biofeedback






CONTRAINDICATII!

Se interzice in mod ferm folosirea acestui dispozitiv de
catre persoanele care suferd de boli de inima, epilepsie,

schizofrenie sau de alte boli psihice grave, in tratamentul
carora se folosesc neuroleptice. Achizitionarea acestui
produs presupune caailuatlacunostinta siitiasumiintreaga
raspundere in cazul incalcarii acestor contraindicatii.




Cui se adreseaza tehnologia _
MIND SYNERGY?

Aceasta tehnologie revolutionara pentru stimulare mentala si
relaxare fizica totald se adreseaza in mod deosebit persoanelor
care sufera de stres cronic si acut, tulburari emotionale intense,
oboseala psihica si fizica, nivel scazut de energie, probleme cu
somnul, dificultati de concentrare si memorare, pofta scazuta
de viata, anxietate si depresie.

De asemenea, aceasta varianta noua de MIND SYNERGY este
special ganditd si conceputa pentru a veni in ajutorul tuturor
celor care isi doresc:

« imbunatatirea starii de sanatate;

« dobandirea si pastrarea starii de relaxare profunda fizica
si psihica;

» regenerarea fortei vitale si cresterea nivelului general de
energie;

» amplificarea starii interioare de bine;



reprogramarea subconstientului pentru atingerea succe-
sului financiar;

atingerea greutatii ideale prin autosugestie;

revigorarea memoriei si cresterea capacitatii de invatare;
fmbunatatirea somnului;

atingerea celei mai profunde stari de armonie pe toate ni-
velurile fiintei;

vindecarea prin puterea mintii a unor tulburari si boli psi-
hice, emotionale sau fizice.
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Creierul este cel mai complex organ al fiintei noastre si, in mod
cert, apogeul dezvoltarii materiei privita ca mod de organizare.
El este alcatuit dintr-un strat de neuroni cu o grosime de
3 milimetri numit cortex, care cuprinde in cele 6 straturi ale
sale circa 16 miliarde de neuroni care sunt sustinuti de 100 de
miliarde de alte celule mai mici ce alcdtuiesc nevroglia. intre
neuronii din creier se stabilesc conexiuni (sinapse) strabatute
de impulsuri nervoase. Datorita numeroaselor circumvolutiuni,
suprafata desfasurata a creierului este foarte mare: 2500 cm?.
Intrucat necesitd o permanenta alimentare cu oxigen si glucoza,
creierul este puternic vascularizat. Daca s-ar pune cap la cap
lungimea tuturor capilarelor sale, s-ar obtine imensa lungime
de 1200 de kilometril in ce priveste lungimea fibrelor nervoase
din intregul sistem nervos central, acestea puse cap la cap ar
forma un fir cu o lungime de peste 5 milioane de kilometri!
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Presupunand ca la nivelul tehnicii actuale s-ar putea realiza un
aparat care sa duplice in totalitate functiile creierului nostru, el
ar ocupa o suprafata echivalenta cu cea a unei intregi hale de
productie.

Creierul controleaza intreaga noastra fiinta, existand proiectii
pentru toate functiile fizice si intelectuale ale corpului. Potrivit
ultimelor cercetari, s-a descoperit ca memoria ar fi localizata la
nivelul intregului creier prezentand o structura de tip holografic,
cu alte cuvinte, s-a constatat ca memoria nu dispare in urma
indepartarii unor portiuni din creier (de diferite dimensiuni), ea
disparand brusc in cazul indepartarii unei parti suficient de mari
din acesta.

Creierul este formatin principal din doua parti: creierul mare, sau
encefalul, si creierul mic, sau cerebelul. Activitatea cerebelului a
fost pusa in legatura cu functia motorie involuntara ce implica
respiratia, bataile inimii etc. si, in general, actiunile involuntare
care scapa constiintei obisnuite. Creierul mare este format din
doua emisfere care sunt unite printr-un organ numit corpul
calos (corpus calosum). Aici sunt reprezentate senzatiile, functiile
psihice, functia vegetativa si functia motorie constienta.
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2.1. Activitatea cerebrala

Asa cum am mentionat, creierul este organul principal al corpului
uman care coordoneaza intreaga activitate a acestuia. Chiar si
activitatile mentale, spirituale, ale omului isi gasesc proiectia
corespondenta la nivelul creierului. Sigur ca o prezentare chiar
si rezumativa a intregii activitati cerebrale ar implica un volum
foarte mare de informatii si depaseste scopul acestui manual.
De aceea, In continuare vom prezenta acea parte a modului de
functionare a creierului nostru care ne poate face sa intelegem
cum prin folosirea perseverenta a aparatului MIND SYNERGY
putem accede la extraordinarele resurse ale creierului.

Studiul amanuntit al creierului si al proceselor fiziologice
realizat cu aparatura din ce in ce mai performanta a dezvaluit
ca impulsurile nervoase care trec prin conexiunile neuronale
— ca de altfel prin intreaga structura nervoasa a fiintei — sunt de
fapt semnale electrice cu o amplitudine de ordinul microvoltilor.
Aceste semnale sunt generate in urma reactiilor biochimice de
la nivelul dendritelor neuronale care controleaza activitatea
intregii celule nervoase. Ele se transmit mai departe prin
intermediul sinapselor. In continuare, datorita acestei activitati de
natura electrica, neuronul genereaza un camp electromagnetic.
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Daca mai multi neuroni sunt stimulati in acelasi timp, in creier
apare un lant de reactii electrice. Aceste reactii de eliberare
de energie electromagnetica pot fi detectate si masurate
exact. Instrumentul care masoara reactiile de acest tip este
electroencefalograful, iar rezultatele masuratorilor sunt
evidentiate de electroencefalografie.

Electroencefalograma (EEG) este o inregistrare grafica a
activitatilor electrice, biochimice si magnetice, care au loc in
creier la un moment dat. Trebuie sa tinem seama ca fiecare
gand, fiecare sentiment, genereaza un anumit tip de activitate a
creierului si de aici ne putem da seama cu totii de bogatia de
informatii pe care ne-o poate aduce interpretarea masuratorilor
cerebrale. De altfel, progresul in aceasta directie a ajuns astazi
atat de departe, incat s-a descoperit cd unda cerebrala generata
de activitatea creierului este in strictd asociere cu imaginile
noastre mentale si astfel s-au construit (experimental) aparate
care pot chiar sa citeascd gandurile oamenilor odata ce sunt
Jinstruite”, adica li se furnizeaza corespondenta intre forma de
unda si gandul precis manifestat in creier. Datorita realizarii
unui astfel de aparat, s-a descoperit intr-un mod surprinzator ca
termenii care desemneaza aceeasi realitate, dar in graiuri diferite
genereaza la nivelul creierului aceleasi forme de unda.
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Activitatile creierului — denumite si stari ale acestuia — au fost
impartite dupa frecventa de vibratie in 7 categorii astfel:

1 Delta 0,5-4Hz

2 Theta 4 -8Hz

3 Alpha 8-12Hz

4  Beta 12-16Hz
5 Betainalte 16 -32 Hz
6 Complexul K 33-3bHz
7  Beta suprainalte 35-150 Hz

Domeniul undelor Delta este cel in care activitatea energetica la
nivelul creierului este extrem de redusa. Tipic, se considera ca
atunci cand EEG evidentiaza o activitate cerebrala cu o frecventa
mai mica de 0,5 Hz, creierul respectiv este mort. Undele Delta
descriu activitatea creierului cand acesta se afla in sfera somnului
profund, fara vise si cu o pondere mare la copiii pana in 2 ani. Pe
nivelurile inferioare ale acestei game nu exista imagini mentale
si nici nu se manifesta constiinta corpului fizic. Exista fiinte
care experimenteaza domeniul undelor Delta ca expresie a unei
profunde stari de meditatie, ca o stare fara ganduri, in care nu
ne mai percepem ca fiind o forma sau o entitate fizica distincta,
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ci mai curand ca o constiinta treaza, transcendenta, unificata cu
constiinta universala. De asemenea, prezenta acestor unde este
asociata si cu procesul complet si amplu al regenerarii fizice si al
refacerii sau mentinerii sanatatii.

in domeniul undelor Theta, neuronii transmit influxul nervos cu
o frecventa sporita fata de undele Delta. Aici pot aparea imagini,
dar totusi realitatea exterioara nu este experimentata sub
nicio forma pe nivelurile inferioare ale acestei game; constiinta
corpului fizic Tncad nu exista sau apare intr-o forma vaga, in
care partile corpului apar ca entitati distincte (deci nu se afla in
corelatie unele cu altele). Acestea sunt undele care apar in timpul
starii de somn cu vise.

Theta este starea propice proceselor rapide siintense de invatare,
a autosugestiei si a procedeelor de autovindecare, in care fiinta
este intr-o profunda comunicare cu subconstientul propriu. Ele
sunt asociate si cu activitati creatoare si artistice, aparand mai
ales la subiectii umani care au preocupari artistice creatoare:
scriitori, poeti, sculptori, pictori, regizori, actori.

Urmeaza domeniul undelor Alpha in care, spre deosebire de
starile Delta si Theta, fiinta este pe deplin constienta de corpul
sau fizic si, in plus, acesta este pe deplin relaxat. In aceasta stare
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atentia noastra poate fi focalizatd cu succes atat in exterior,
pentru rezolvarea problemelor si situatiilor de tot felul, cat
si in interior, pentru realizarea si aprofundarea unei stari de
meditatie dinamica. Undele Alpha sunt predominante in starile de
concentrare sau de focalizare asupra unui centru interior imobil
(de exemplu, o stare de centrare in propria fiinta). A invata sa
ne generam unde Alpha la vointa inseamna a realiza in primul
rand o anihilare considerabila a stresului in viata cotidiana. De
asemenea, este o stare propice invatarii limbilor straine sau
asimilarii rapide a oricaror cunostinte noi in care sfera constienta
intervine mai mult si, deci, poate exista controlul asupra ideilor
si cunostintelor induse, spre deosebire de starea precedenta in
care acesta nu exista. Undele de tip Alpha se amplifica foarte mult
la persoanele care practica meditatia profunda yoga, continenta
sexuala si orice alta disciplina spirituala autentica.

Urmeaza apoi gama undelor Beta. Este o banda de frecvente
de vibratie care corespunde situatiei in care simturile sunt in
alerta. Este specifica starii de veghe a fiintei in care aceasta
se focalizeaza preponderent asupra stimulilor externi. Ele iau
nastere prin orientarea predominanta a fiintei catre satisfacerea
nevoilor imediate sau, altfel spus, de subzistenta, prezenta lor
fiind pregnanta mai ales cand calculam, aranjam, organizam,
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punem ordine in si conferim un sens universului nostru exterior.
Undele de tip Beta permit cel mai rapid raspuns si totodata
asigura contactul cu cel mai mare numar de lucruri, fiinte,
fenomene. Prezenta undelor Beta este considerabil amplificata
in momentele de stres sau anxietate, permitandu-ne totodata
sa controlam situatiile de tot felul si sa rezolvam problemele
imediate cu care ne confruntam.

Vibratiile Beta inalte constituie un domeniu in care fiinta se
gaseste in stari mai tensionate de lupta, de fuga sau anxietate
puternica.

injurulfrecventei de 33 Hz gasim vibratiile specifice ComplexuluiK,
vibratii care caracterizeaza procesele de iluminare brusca si de
regula de scurta durata. Ele sunt specifice acelui ,Da!” iluminator
sau acelui moment in care Arhimede a spus: .Evrikal”, care
survine intotdeauna in procesele de intelegere sau creativitate
elevata. Pe de alta parte, ele se intalnesc si la bolnavii epileptici
in starile de criza in care se declanseaza adevarate .furtuni
cerebrale”. De aceea, Complexul K are ca elemente specifice nu
numai frecventa, ci si amplitudinea (care este cu mult mai mare
decat in cazul starilor obisnuite) si forma de unda. Chiar dacd
este caracteristic bolii, el are un aspect conex cu fenomenele
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parapsihologice, fiind stiut faptul ca in crize apar viziuni si
premonitii. Si aici elementul fundamental care face diferenta este
orientarea ferma si focalizata a atentiei.

Domeniul vibratiilor Beta suprainalte nu mai poate fi explorat
cu encefalograful clasic a carui frecventa nu depaseste 35 Hz.
De aceea, cercetdrile asupra acestor stari au ramas intr-o
stare empirica. insa s-a stabilit cu precizie ca vibratiile Beta
suprainalte sunt specifice experientelor de dedublare, de trezire
si ascensionare a energiei kundalini, precum si altor stari
spirituale Tnalte, caracterizate de un aflux puternic de energie
care intensifica activitatea cerebrala.

De asemenea, cu privire la activitatea creierului, s-a mai constatat
ca activitatea acestuia nu este uniforma, ci la un moment dat o
singura emisfera este activa urmand ca dupa o anumita perioada
activitatea cerebrala sa comute pe cealalta emisfera. Acest ciclu
este asemanator cu ciclul de activare a suflurilor pe nara dreapta,
respectiv stanga, ciclu descoperit inca din cele mai vechi timpuri
de traditiile spirituale. Emisfera dreapta este in legatura cu
procesele memoriei, aimaginilor si a reprezentarilor interne care
nu necesita rationament, ea este incapabila sa emita judecati. De
cealalta parte, emisfera stanga este zona activitatilor rationale,
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care necesita prelucrare mentala si intelectuala. O functionare
corecta a creierului presupune un ciclu echilibrat de alternanta a
functionarii emisferelor cerebrale.

2.2. Stimularea activitatii cerebrale

Exista patru modalitati principale de a realiza stimularea
cerebrala:

1.modificarea ritmului respirator;

2.modificarea starii mentale sau emotionale;

3.cu ajutorul stimulilor fizici exteriori;

4.prin modificarea pozitiei corpului (cu alte cuvinte, a tensi-
unii musculare).

Exista si alte modalitati de natura chimica sau nutritionala.
Metodele principale care au fost enumerate mai sus pot fi folosite
separat sau pot fi combinate pentru a realiza efecte mai rapide
si mai puternice. Exista discipline separate care se ocupa de
aceste metode de stimulare; de exemplu, Pranayama din Yoga se
ocupa de controlul starilor fiintei prin actiunea asupra respiratiei,
anumite tehnici de meditatie urmaresc schimbarea starii mentale
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sau emotionale, iar osteopatia urmareste eliminarea blocajelor si
a tensiunilor musculare in scopul vindecarii anumitor boli.

in ce priveste stimularea activitatii cerebrale cu ajutorul stimulilor
exteriori, pornind de la ideile prezentate mai sus s-a nascut
ideea influentarii activitatii creierului atat in scop terapeutic, cat
si pentru obtinerea anumitor stari de constiinta. Astfel, astazi
se realizeaza anumite stimulari ale scoartei cerebrale utilizand
curenti electrici de intensitate foarte mica si electrozi extrem
de fini. De asemenea, se realizeaza stimulari magnetice care
au avantajul de a fi mult mai precise si permit si stimularea in
profunzime a creierului. Aceste tipuri de stimulari vizeaza in
special persoanele cu probleme psihice si afectiuni neuromotorii
si sunt tratamente de ultima ora, foarte costisitoare si inca putin
cunoscute si studiate.

Pe langa aceste moduri de stimulare s-a nascut si ideea
de a stimula creierul prin intermediul simturilor. Din totalul
informatiilor pe care le primeste creierul, circa 95% sunt
receptate pe cale vizuala. Din restul de 5 procente mai mult de
2 treimi le constituie stimulii auditivi. Astfel, realizand o stimulare
audiovizuala, atentia creierului nostru poate fi captata, cu o buna
aproximatie, in intregime. Stimulii sonori si luminosi aplicati cu
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frecvente precise vor determina creierul nostru sa intre in starile
corespunzatoare acelor frecvente, asa cum am prezentat mai
sus.

Cel care s-a ocupat sistematic, pentru prima data, in anii '50,
de stimularea prin intermediul semnalelor luminoase si sonore
a creierului a fost doctorul Francis Lefebure. Numeroasele sale
studii experimentale realizate pe loturi de studenti voluntari,
precum si pe mai mult de 200 de pacienti, au demonstrat ca
pana si in urma unor stimulari simple audiovizuale de acest gen
(lumina si sunet alternativ stanga/dreapta) apar efecte profund
benefice care se mentin mai multe zile.

Astfel a luat fiinta dispozitivul cunoscut sub numele de Brain
Machine. Cercetarile efectuate folosind acest dispozitiv au
evidentiat ca el este extrem de eficient in generarea precisa a
unor stari cerebrale. De exemplu, se cunosc experientele realizate
pentru stimularea creierului in vederea intrarii in starea Alpha in
cadrul experimentelor de biofeedback. De asemenea, Dr. Lubar de
la Universitatea din Tennessee a descoperit ca persoanele foarte
imprastiate mental sunt de fapt incapabile sa genereze unde
Beta cand se focalizeaza asupra unei probleme. Prin stimularea
creierului cu frecvente in gama Beta folosind Brain Machine,
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aceste deficiente dispar si ele. O modalitate eficienta in generarea
activitatii Beta o constituie asumarea de sarcini clare care sa fie
duse la indeplinire. De asemenea, s-a constatat ca persoanele
care sufera de insomnie adorm mult mai usor fara sa recurga la
somnifere cand creierul lor este stimulat cu ajutorul dispozitivului
Brain Machine pe frecvente din gama starilor Delta si Theta.

Astazi, din ce in ce mai multi oameni de stiinta care se ocupa
cu studiul creierului adera la un curent care a capatat numele
de neurostiinta si care isi propune sa studieze comportamentul
creierului cu mintea deschisa, fara sa se lase limitati de teoriile
asa-zis clasice ale neurologiei. Astfel, dogme considerate pietre
de temelie ale neurologiei, cum ar fi mitul celulei nervoase care
nu se regenereaza niciodata, sunt complet dardmate de fapte
reale.

Din pacate, rezistenta la schimbare a societatii este foarte
mare si poate vor mai trece multi ani pana cand vom vedea
aceste abordari integrate in practica medicala curenta. Exista
totusi studii, si culmea nu de data recenta, cum este cel al
Dr. Barry Sterman, care si-a obtinut doctoratul in neurostiinta
si psihologie la Universitatea din California, Los Angeles (UCLA),
in 1963 (astazi este Profesor Emerit la UCLA), care arata ca de
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fapt creierul este un organ dinamic si poseda o caracteristica
denumita neuroplasticitate. Practic, el a demonstrat ca stimuland
si ghidand creierul spre anumite stari si moduri de functionare
se poate modifica structura lui, interconectarea celulelor si
chiar regenerarea lor. Oameni cu probleme foarte grave, psihice
(epilepsie) sau chiar leziuni pe creier, au fost invatati sa se vindece
singuri urmarindu-si undele cerebrale si accesand moduri de
functionare pe care nu erau obisnuiti sa le experimenteze in mod
curent.

Concret, neurostiinta afirma ca oricand celula nervoasa se poate
regenera, poate crea noi conexiuni, noi sinapse nervoase si ca
pastram aceastd aptitudine la orice varsta. lar aceasta descoperire
este cu adevarat revolutionara daca ne gandim la modul in care
sunt abordate si tratate aceste probleme in medicina curenta.

Ne preocupam atat de mult de starea noastra fizica, facem
exercitii, alergam, mergem la sala, pentru a ne mentine forma
noastra fizica si capacitatea noastra de a face efort, de ce nu ar
fi acest lucru valabil si pentru forma noastra mentala si psihica?
Stimularea audiovizuala a emisferelor cerebrale este un veritabil
fitness mental care ne mentine creierul si mintea in cea mai buna
forma.
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Beneficiile aparatului _
MIND SYNERGY

MIND SYNERGY este un dispozitiv de stimulare cerebrala cu
ajutorulunor stimuli auditivi siluminosi, realizat cu microcontroler
(procesor), dispundnd de memorie si programe proprii.
Programele sale acopera intreaga gama de efecte si beneficii
aduse de acest tip de stimulare cerebrala si, in plus, aparatul
dispune de o multime de facilitati care permit utilizarea completa
si maximizarea efectelor stimularii cerebrale si aplicarea ei in
aproape toate domeniile vietii.

Astfel, acest aparat dispune de niste facilitati care sa iti permita
sa 1l folosesti foarte usor si placut:

» suportda o memorie externd, SD card, care iti permite sa
copiezi piesele muzicale care iti plac si pe care le poti
suprapune peste programele de stimulare creand o
experienta extrem de puternica si placuta in acelasi timp;
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* pe aceasta memorie externa poti copia materiale audio pe
care vrei sa le inveti si le poti suprapune peste programe
de invatare special create pentru asta;

« aparatul are acumulator Li-polimer incorporat, astfel ca il
poti folosi oriunde, fara sa mai fii conditionat de conectarea
la reteaua electrica;

e pentru a usura procesele de stimulare mentala si proce-
sele de Tnvatare si imbunatatire a performantelor tale, am
creat un mod de lucru special cu Programe de invé;are
Multimedia (PIM) care sincronizeaza starile tale de recep-
tivitate si relaxare profunda (in care mintea ta este prega-
tita sa primeasca si sa memoreze informatii) cu paternuri
hipnotice care constituie poate cea mai puternica modali-
tate de a evolua rapid si placut in orice domeniu al vietii;

« aceste Programe PIM sunt prioritatea noastra, de aceea
pe site-ul nostru vei gasi mereu noi astfel de programe;

« suntem deschisi la sugestiile tale si daca cumva iti doresti
un domeniu care nu este pe lista noastra de Programe
PIM, ne vom stradui sa cream unul pentru directia care te
intereseaza.

Efectele stimularii mentale sunt foarte profunde si influenteaza
benefic toate aspectele vietii tale. Odata ce mintea si creierul

26



sunt in starea specifica producerii unui anumit eveniment, cu o
foarte mare probabilitate acel eveniment se va produce. Mintea
este cea care ne ghideaza si construieste destinul, iar antrenarea
si mentinerea ei tanara iti vor conferi bucurie de a trai, succes,
sanatate si luciditate la orice varsta.

lata in continuare cateva dintre efectele pe care le obtii cand
folosesti MIND SYNERGY:

« lucrul cu Programele de invatare Multimedia (PIM)
reprezinta cea mai eficienta cale pentru a rescrie softul
nostru interior si pentru a ne imbunatati continuu modul
nostru de functionare, rezultatele pe care le obtinem, dar
si pentru a atinge scopurile si obiectivele pe care ni le
propunem in viata, transformand aceasta intr-un proces
subconstient automat;

e stimularea  mentala faciliteaza comunicarea cu
subconstientul tau pentru a identifica directiile din viata
ta, in care o Tmbunatatire majora va creste substantial
calitatea vietii tale. Folosind PIM, poti apoi sa implementezi
aceste imbunatatiri;

« stimularea mentala echilibreaza emisferele cerebrale,
iar echilibrul emisferelor acceseaza memoria de lunga
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durata. Trezirea acestei memorii deblocheaza limitarile
proprii, cunoscute sub numele de memorii-tampon (ele
blocheaza si pastreaza constiinta in limita obiceiurilor
noastre). Odatd vindecate aceste limitari, vei simti cum
0 povara imensa iti este ridicata de pe umeri si viata ta
se va Tmbunatati radical. Simplul fapt ca experimentezi o
stimulare mentala face ca majoritatea memoriilor-tampon
sa fie eliminate fara a fi necesar niciun alt fel de efort;
procesul de lucru cu PIM face ca subconstientul tau sa
devina o forta care sa te poarte mereu catre tinta, iar daca
il folosesti zi de zi, viitoarele tale zile proaste vor fi mai
bune decat ce percepi acum ca fiind zile bune;
rescriereamemoriei-tampon siaccesareasubconstientului
te duc si te mentin catre o stare in care te simti tanar in
inima si la minte, iar asta va face sa fii permanent plin de
entuziasm, bucurie si dragoste;

a avea o minte tanara este un element extrem de impor-
tant astazi, cand tot mai multi oameni sunt afectati de
boli degenerative devastatoare cum ar fi Alzheimer,
scleroza etc. Procesele de invatare continua declansate
de lucrul cu MIND SYNERGY si PIM inlatura perspectiva
unei boli degenerative la nivelul tesutului nervos. Daca
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vrei sa te convingi, cauta pe google sintagma mental
stimulation stay young research si vei gasi studii de la
cele mai prestigioase universitati din lume privind efectele
stimularii mentale asupra fiintei umane;

de fapt, acest lucru poate fi evident si privind descoperirile
neurostiintei. In medicina clasicd se stia ci pana la
varsta de 6 ani copilul are un exces imens de sinapse
neuronale. Dupd aceastd varsta, celulele gliale (cele care
sustin formarea sinapselor) isi reduc dramatic ritmul de
reproducere si 0 mare parte din sinapse, cele nefolosite,
mor. Neurostiinta a demonstrat insad ca procesele de
invatare, stimularea mentala, cu alte cuvinte, utilizarea
acestor sinapse, nu numai ca le mentin in stare foarte
buna, dar procesul de creare de sinapse noi poate continua
pana la orice varsta;

deci, cand cineva inceteaza sa mai invete sau sa faca
exercitii pentru creier, sinapsele nefolosite mor. De aceea,
pensionarea ca o pauza in loc de un inceput al unei noi si
excitante parti a vietii e ca o condamnare la moarte;
studiile despre care am vorbit mai sus arata ca oamenii
cu mai putin de 8 clase au de 2 ori mai multe sanse sa
dezvolte Alzheimer decéat cei care au studii superioare;
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de asemenea, dintre cei care au un nivel scazut de educatie
la cei care efectueaza munci nestimulative mental riscul
este de 3 ori mai mare;

estimarile contemporane afirma ca 20% din populatie este
afectata de Alzheimer;

MIND SYNERGY si PIM sunt niste unelte foarte puternice
care iti mentin creierul viu si te ajuta sa inveti si sa faci
fitness mental intr-un un mod placut si usor care sa i
mentina sinapsele si neuronii vii si sanatosi toata viata;
programele speciale PIM, pe care le vom crea si furniza
continuu, vor acoperi o gama foarte mare de aplicatii astfel
incat sa fii capabil sa atingi excelenta in fiecare domeniu
al vietii tale.
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Descrierea si functionarea aparatului
MIND SYNERGY

Pe panoul frontal al dispozitivului MIND SYNERGY se afla toate
butoanele de comanda, afisorul si inscriptionarile pentru mufele
de conexiune, asa cum se poate vedea in figura de mai jos.
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mufa mini USB conectare la retea sau la computer
mufe conectare ochelari (stereo 3,5 mm)
mufe conectare casti audio (stereo 3,5 mm)
mufa conectare semnal audio extern (stereo 3,5 mm)
socket SD card micro
afisorul
tasta Escape (Esc)
tasta Enter
= sageata sus (Sus)
sageatd dreapta (Dr)
sageatd stanga (Stg)
sageatd jos (Jos)

1
2
3
4
5
6
Vi
8

4.1. Pornirea aparatului MIND SYNERGY

Aparatul este dotat cu o baterie Li-Polimer reincarcabila. Prima
data cand il utilizezi este indicat sa nu il conectezi la sursa de
alimentare sisa folosesti aparatul pana cand se descarca complet.

Apoi il conectezi la retea si il lasi sa se incarce complet. Este bine
sa repeti acest ciclu, in felul acesta te asiguri ca bateria este bine
formata si va functiona mult timp in parametrii nominali.
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Este bine sa folosesti incarcatorul cu care vine aparatul, sau poti
incarca bateria la orice mufa USB a unui computer. in momentul
in care conectezi MIND SYNERGY la un calculator, el trece auto-
mat in regimul incarcare.

De asemenea, un aspect foarte important, neutilizarea aparatului
mai mult de 6 luni poate duce la deteriorarea bateriei. Pentru a
preveni acest lucru, este bine ca in respectivul interval sa faci
macar o incarcare completa a bateriei.

Din motive de fiabilitate, aparatul nu e prevazut cu butoane me-
canice, tastele sale sunt capacitive, simpla atingere a tastelor
face sa se activeze functia pentru care au fost programate. Este
important sa atingi doar tasta pe care o doresti pentru a activa o
anumita functie.

Cand aparatul este oprit, isi citeste tastele aproximativ o data la
2 secunde, la fiecare citire el isi face o calibrare a valorii citite
pe taste, calibrare care depinde de umiditatea aerului, radiatia
electromagnetica inconjuratoare etc. Aceasta calibrare este ne-
cesara pentru a genera parametrii de raspuns optimi la apasarea
tastelor. Astfel, Tnainte de pornire trebuie sa ai macar 2 secunde
in care nu ai atins tastele cu mana. Poti tine aparatul in mana
inainte de pornire, dar sa nu atingi tastele cu mana, pentru a avea
o calibrare optima a tastelor.
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Pentru a porni aparatul, este necesar sa tii degetul pe tasta Enter
aproximativ 2 secunde. Aparatul initializeaza cardul, aprinde
afisorul si intra in meniul principal in care sunt afisate modurile
in care poate lucra si meniul Setari.

Intreg meniul este realizat intuitiv si e usor de navigat prin el
folosind tastele de pe panoul frontal al aparatului. Cu exceptia
comenzii de formatare a SD cardului, nu poti strica nimic si nu
poti afecta negativ in niciun fel functionarea aparatului.

Cu ajutorul sagetilor Sus, Jos navighezi prin meniurile dispoziti-
vului MIND SYNERGY; cu Enter intri in meniul dorit; sagetile Stg si
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Dr folosesc pentru selectarea valorii dorite pentru anumite func-
tii, sau sunt utilizate pentru a accesa rapid unele ecrane.

Tasta ESC este folosita pentru a ne intoarce in meniul anterior
sau pentru a merge catre ecranul cu comenzile de Oprire.

4.2, Oprirea aparatului

Din meniul principal (de pornire) se atinge ESC si se va afisa
ecranul urmator:
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Daca selectam Oprire si atingem tasta Enter, aparatul se va opri.

Daca selectam Resetare si atingem tasta Enter, aparatul va
reporni cu setarile cu care vine initial din fabrica. Deci, ai grija
cand actionezi aceasta functie pentru ca risti sa pierzi listele de

redare si setarea de limba.

De asemenea, in cazul extrem de putin probabil in care softul se
blocheaza si aparatul nu mai raspunde la comenzi, sau apare
o functionare anormala, poti reseta aparatul actionand un mic
intrerupator care se afla in partea posterioara a aparatului. In
spatele aparatului, in dreptul afisajului, exista un mic orificiu
in care daca apesi usor cu ajutorul unei agrafe, aparatul se
reseteaza si softul se reinitializeaza.

In regimul oprit, consumul aparatului este minim si tot ce trebuie sa
ai in vedere este sa nu lasi bateria neincarcata mai mult de 6 luni.

4.3. Meniul Setari

Pentru a intra in meniul Setari, se deplaseaza cursorul Sus, Jos
(deplasarea cursorului este circulara; atunci cand a ajuns la capatul
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meniului daca se apasa din nou sagetile Sus, Jos, merge la pozitia
de inceput) si cand ajungem la Setari se atinge tasta Enter.

Odata intrat in meniul Setari, avem afisat urmatorul ecran:

Card memorie
Setari fabrica

Relaxare_vitalizare.mpx

Cu ajutorul sagetilor Sus, Jos te deplasezi in dreptul fiecarei
comenzi, sau submeniu, si apoi cu ajutorul sagetilor Stg, Dr
modifici comanda, sau cu Enter intri in submeniu.

38



Ceas

Prima functie este Ceas. Atingand tasta Enter, intram in acest
submeniu si apoi cu ajutorul sagetilor Sus, Jos mergem pe
liniile corespunzatoare orei, minutului, secundei, iar cu ajutorul
sagetilor Stg, Dr selectam valoarea dorita in dreptul fiecarei linii.
Aceasta functie ne ajuta sa potrivim ceasul intern al aparatului
pentru ora exacta a zonei in care ne aflam. Ora este afisata
permanent pe prima linie a afisorului in orice meniu te afli.

Ceasul functioneaza chiar si atunci cand aparatul este oprit.
Resetarea poate face ceasul sa fie decalat cu cateva secunde.

Limba

Cu ajutorul sagetilor Sus, Jos se deplaseaza cursorul pe sub-
meniul Limba si cu tasta Enter se intra in el. Cu ajutorul sageti-
lor Sus, Jos se deplaseaza cursorul pe limba doritd, iar apoi cu
Enter se selecteaza. Odata selectata limba, aparatul se intoarce
la meniul principal.

39



Oprire afisaj

Cu Dr, Stg se selecteaza timpul dupa care se stinge afisajul pentru
a economisi bateria. Setarea initiala este de 30 de secunde, dar
ea se poate configura pana la 4 minute (240 de secunde) sau
poate fi oprita. Trebuie avut in vedere ca pentru a fi utila aceasta
setare este necesar sa fie mai mica decat timpul pana la care
aparatul se autoopreste. Timpul pana cand se activeaza aceasta
functie se calculeaza de la momentul actionarii ultimei taste. Daca
oricare dintre modurile de lucru ale aparatului MIND SYNERGY
(Programe, ProgrameMI, Audio) este activ, adica daca aparatul
ruleaza deja un program, sau un PIM, sau o piesa audio, atunci
aceasta functie este blocata si ea incepe sa fie activa doar cand
aparatul nu este activ in niciun mod de lucru.

Autooprire

Cu Dr, Stg se selecteaza timpul dupa care aparatul se opreste
pentru a economisi bateria. Acest timp se cronometreaza din
momentul ultimei actionari a unei taste si initial este de 180 de
secunde (3 minute). Valoarea maxima a timpului dupa care se
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activeaza autooprirea poate fi de 240 de secunde (4 minute) sau
aceasta functie poate fi oprita. Timpul pana cand se activeaza
aceasta functie se calculeaza de la momentul actionarii ultimei
taste. Daca oricare dintre modurile de lucru ale MIND SYNERGY
(Programe, ProgrameMI, Audio) este activ, adica daca aparatul
ruleaza deja un program, sau un PIM, sau o piesa audio, atunci
aceasta functie este blocata si ea incepe sa fie activa doar cand
aparatul nu este activ in niciun mod de lucru.

Baterie

Se deplaseaza cursorul pe aceasta pozitie si cu Enter se intra in
acest submeniu.

Acest submeniu este doar informativ, el arata starea bateriei
(daca este sau nu conectata la o sursa de incarcare), capacitatea ei
(ce procent mai este disponibil), tensiunea pe baterie (la 3200 mV
aparatul se opreste automat pentru a proteja bateria si nu mai
porneste decat daca e conectat la o sursa de incarcare) si un
indicator despre calibrarea procesorului pentru a putea vedea ca
au fost cititi corect parametrii bateriei.
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Starea bateriei este afisata permanent in dreapta, pe prima linie
a afisorului in orice meniu.

Atuncicand este conectata laincarcator sau la USB apare desenat
un fulger pe baterie si interiorul bateriei incepe sa clipeasca
progresiv in partea superioara pentru a ne arata intuitiv starea ei.
Cu cat bateria este maiincarcata, cu atat suprafata care se stinge
si se aprinde este mai mica. Atunci cand este complet incarcatg,
imaginea cu bateria se coloreaza in verde.

Informatii sistem

Se deplaseaza cursorul pe aceasta pozitie si cu Enter se intra in
acest submeniu.

Aici se pot vedea versiunea de soft, versiunea de hard si seria
aparatului. Aceste date sunt foarte importante, pentru ca in
functie de ele ai acces la toate noile modificari de soft sau de
programe pe care le dezvoltam.
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Card memorie

Se deplaseaza cursorul pe aceasta pozitie si cu Enter se intra in
acest submeniu.

in acest submeniu exista functia de formatare a SD cardului.
Aceasta functie este utild doar cand ai un card nou sau s-a
intdmplat ceva cu cardul vechi. Formatarea cardului sterge toate
informatiile de pe card si il formateaza FAT32.

Setari fabrica

Se deplaseaza cursorul pe aceasta pozitie si cu Enter se intra in
acest submeniu.

Avem doua optiuni, pastrarea setarilor actuale (liste de redare,
timpi de oprire, limba), sau revenirea la setarile initiale cu care a
venit aparatul (Resetare).
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4.4. Meniul Programe

Se selecteaza acest meniu si cu Enter se intra in el.

.uulli”"““
..s:t!!ll"““l
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Acesta este ecranul general de player (redare) care functioneaza
asemanator si in meniurile ProgrameMIl si Audio.

Pe prima linie a ecranului, unde este afisata ora, in stanga este
afisat meniul in care suntem, in cazul nostru, Programe.

Urmatoarea linie este bara de stare care arata evolutia continua
a programului de stimulare pe care l-am ales. Pe ea apare si
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titlul programului si apare colorat in albastru perioada scursa din
program, pentru a fi cat mai intuitiv.

Sub bara de stare, in stanga, este afisat timpul scurs din
programul selectat, iar in dreapta apare durata programului.

Sub bara de stare avem butoanele de comanda ale playerului.
Cu Sus, Jos se selecteaza linia, cu Enter se actioneaza butonul
central, iar cu Stg, Dr se actioneaza butoanele laterale.

Astfel, la primul rand de butoane avem in mijloc semnul
triunghiular consacrat pentru play (reda) care se actioneaza cu
Enter. Odata activat playerul, daca atingem din nou tasta Enter,
punem playerul pe pauza. Daca mai atingem o data Enter,
programul se reia de unde a ramas.

Triunghiurile duble sunt functiile de deplasare rapida inainte sau
fnapoi. Daca se atinge unul dintre ele, linia activa din program
se deplaseaza Tnhainte sau Thapoi cu cate 10 secunde, iar daca se
mentine atingerea mai mult timp, se trece pe o deplasare si mai
rapida cu cate 30 de secunde.

Sub prima linie de butoane exista o a doua cu stop central actionat cu
Enter si salt la programul anterior sau urmator, actionate cu Stg, Dr.

Sub ele urmeaza butonul de accesare a setarilor specifice
playerului de programe (actionat cu Enter), denumit Reglaj BM,
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iar sub acest buton urmeaza controalele de volum pentru muzica,
intensitate sunet si intensitate luminoasa pentru stimularea
mentala. Nivelul volumului pe fiecare canal se regleaza cu Stg, Dr.

La pornire, in player se incarca automat primul program din
secventa de programe; daca secventa este goala, atunciin player
nu se fncarca niciun program.

Submeniul Reglaj BM

in meniul Programe selectdm simbolul de setari si atingand
Enter se acceseaza submeniul Reglaj BM.

eglaj BM
btart temporizat
Ruleaza program
Secventa programe
Repeta

Sinc start muzica
Balans

* k %k

Relaxare_vitalizare.mp)
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Start temporizat

Prima comanda, Start temporizat, este cea de introducere
a unei temporizari la pornirea unui program pentru a avea
timp sa te asezi confortabil, sa iti pui castile si ochelarii. Se
selecteaza aceasta functie si apoi cu Stg, Dr se selecteaza
intarzierea la pornire. Atingand Enter, programul selectat
porneste cu intarzierea setata. Timpul de Tintarziere
ramane setat in memoria aparatului si de cate ori vrei sa
pornesti un program in acest regim este suficient sa mergi
pe aceasta functie si sa atingi Enter.

Timpul de intarziere poate fi de pana la 240 de secunde
(4 minute).

Ruleaza program

Se selecteaza aceasta comanda si se atinge tasta Enter.
Intram apoi in categoriile de programe. Avem grupate
programele pe mai multe categorii (pentru a fi mai intuitiv)
si o lista cu toate programele.
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oate programele
1 Relaxare in alpha
2 Relaxare in Theta
3 Relaxare in delta

7 Explorare vise
Relaxare_vitalizare.mpx

Selectam categoria la care vrem sa gasim programul si,
atingand Enter, intram in acea categorie unde vom avea
listele de programe. Selectam programul dorit si avem
3 variante (aceleasi si in listele de la ProgrameMI sau Audio):

1. Enter este o comanda rapida care face direct play pe
programul selectat si ne afiseaza meniul de player.

2. Dr ne directioneaza catre meniul de player (fara sa
faca play), de unde putem da start (play), sau, intrand
in Reglaj BM, putem da start intarziat.

3. Stg este o comanda rapida, face play, dar cu
intarzierea deja setata. Daca nu exista nicio intarziere
setata, atunci programul porneste direct. La fel ca si
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la celelalte comenzi suntem directionati catre meniul
de player.

Actionarea oricareia dintre comenzile de mai sus face
ca programul selectat sa fie introdus in secventa de
programe, celelalte programe care existau anterior in
secventa fiind eliminate.

Niciun program nu poate fi redat pe player daca nu
este introdus n secventa de programe.

Secventa programe

programe =2z a4 42 i}
Arata Secventa
Adauga Program
Stirgti Sticventa
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in acest submeniu putem alege mai multe programe care
sa fie executate unul dupa altul, continuu, fara pauza. Poate
fi util pentru a atinge o stare din ce in ce mai profunda de
meditatie, relaxare, somn. Trebuie sa tii cont ca tot ce este
in exces poate dauna. Desi nu exista efecte negative ale
stimularii mentale, nu a testat nimeni ce se petrece cand
cinevaface astatimpde 8 sau maimulte ore. Nuintamplator,
accesul la memoria de lunga durata ne este limitat. Chiar si
unele dintre cele mai importante ingrediente ale vietii, apa
si oxigenul, in exces ne pot face rau.

Sfatul nostru este sa incepi cu 10 — 15 minute de stimulare
mentala zilnic si sa te opresti undeva unde te simtiti bine,
intre 30 de minute si 2 ore.

Arata Secventa

Prima comanda este Arata Secventa si ne vor fi afisate
programele selectate in aceasta secventa. Practic,
secventa este echivalentul unei liste de redare de piese
audio. Prin atingerea lui Enter, intram in aceasta lista
(secventa). Daca nu ai nicio piesa selectata in secventa,
evident ecranul va fi gol. Niciun program nu poate fi
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redat daca nu este introdus in secventa. Atunci cand
din Ruleaza program selectam un program pentru
a-l reda, automat secventa se sterge si programul
selectat este introdus in noua secventa.

in secventd avem cateva comenzi simple, similare
cu cele din listele de redare audio. Cu Sus, Jos se
selecteaza un program, iar cu Enter se face direct
play programului respectiv, ecranul fiind comutat in
cel de player programe. Daca vrem sa alegem un alt
program din secventd, il vom selecta si vom atinge
Enter. Programul anterior se opreste si va porni
instantaneu noul program. Playerul parcurge continuu
lista, adica atunci cand se termina un program incepe
imediat urmatorul pana cand se termina lista.

Dr ne directioneaza catre meniul de player (fard sa
faca play), de unde putem da start (play), sau, intrand
in Setari, putem da start intarziat.

Stg este o comanda rapida, face play, dar cu
intarzierea deja setata si ne intoarce in player. Daca
nu exista nicio intarziere setata, atunci programul
porneste direct.
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Adauga Program

Actionand aceasta comanda, intram in categoriile de
programe de unde putem selecta programele care sa
faca parte din secventa. Ne deplasam cu Sus, Jos de-a
lungul programelor, iar cu Enter il addugam in lista. In
momentul in care este adaugat, cursorul se coloreaza
scurt in verde pentru a ne arata ca programul a
fost adaugat si ramanem in continuare in lista de
programe pentru a putea selecta alte programe.

Sterge Secventa

Actionarea acestei comenzi elimina toate programele
din secventa de programe.

Repeta

Comanda Repeta se refera la repetarea secventei. Cu Stg,
Dr se selecteaza de cate ori se va repeta. Acest parametru
poate fi setat intre 0 — 9 sau CONT, caz in care se repeta
secventa pana cand este oprit playerul.
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Sinc start muzica

Este o functie de sincronizare a unui program sau secventa
de programe cu o lista de redare a unor piese audio. MIND
SYNERGY are 2 cai de redare a sunetelor astfel incat poate
reda simultan atat sunetele provenite de la stimularea
mentala, cat si sunetul de la playerul de audio. Se pot reda
deci simultan un program de stimulare mentala si o piesa
audio (sau o listd) in format mp3. Poti sa redai, in paralel cu
programele, o muzica armonioasa, sunete din natura sau
chiar informatii pe care vrei sa le asimilezi si memorezi.

Pentru aceasta, trebuie sa selectezi in playerul de audio
piesele care vrei sa fie redate odata cu programul de
stimulare, fara sa activezi redarea lor (play).

Activezi cu tasta Enter functia de sincronizare a progra-
mului de stimulare cu muzica din setarile de programe si
in momentul in care vei porni programul dorit, porneste
sincron si muzica aleasa.

Cele 2 playere, Programe si Audio, functioneaza indepen-
dent si sunt sincronizate doar comenzile de play, pauza si
stop. Celelalte comenzi functioneaza independent pe fie-
care player.
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Balans

Pentru a veni in ajutorul celor care au probleme cu auzul,
sau urechile lor stanga sidreapta nu functioneaza simetric,
se poate regla intensitatea sunetului in casti pentru a avea
o0 senzatie de auditie egala in ambele urechi.

Cu Stg si Dr se regleaza balansul pe cate 16 trepte pe fie-
care parte. La mijloc, cand semnalul este egal pe ambele
canale, pe afisaj apare LR.

Este foarte important sa asezi castile pe cap corect stanga -
dreapta, deoarece programele de stimulare mentala sunt
special gandite intr-un fel anume. intrucat, din experienta,
am constatat ca pana si firmele mari inscriptioneaza
gresit castile, cu aceasta functie poti sa testezi castile pe
care vrei sa le utilizezi, in caz ca folosesti alte casti decat
cele care ti-au fost furnizate odata cu aparatul. Deplasezi
balansul complet spre dreapta si sunetul ar trebui sa se
auda in principal pe partea dreapta (datorita diafoniei pe
firele de conexiune, toate castile au un mic semnal si pe
partea opritd, in cazul acesta stanga) si evident, simetric,
daca deplasezi balansul spre dreapta, sunetul se va auzi
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preponderent in stanga. Daca nu este asa, inverseaza
castile si va fiin regula.

4.5. Meniul ProgrameMI

ProgrameleM| sunt programe multimedia de Tinvatare. Ele
constituie un pachet complex de programe speciale corelate
cu fisiere audio destinate imbunatatirii softului nostru intern si
atingerea unor performante maxime in diverse arii de interes ale
existentei noastre. Aceste programe nu fac parte din pachetul
standard MIND SYNERGY, ele constituie produse separate si
inglobeaza in ele munca, cercetarea si cunoasterea noastra de
ani de zile.

Practic, un astfel de program cuprinde un program de stimulare
special conceput pentru a produce anumite efecte, corelat cu
paternuri hipnotice (texte audio speciale capabile s& atinga
subconstientul), sunete si muzica special creata, care vin in cele
mai potrivite momente (cand creierul este in cea mai potrivita
stare) pentru a modifica softul nostru intern si a rescrie rutine
care sa produca efectele pe care ni le dorim.
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In timpul unui astfel de program nu se poate suprapune o piesa
audio deoarece aceste programe au incorporate in ele piese audio
complexe care utilizeaza canalul audio.

Vor exista programe privind sanatatea, succesul in carier3,
evolutia spirituala, comportamentul si armonia in relatia de
cuplu, corectarea unor tipare comportamentale (hiperactivitate,
furie, trac, timiditate etc.), succes financiar, relatiile cu prietenii,
eliminarea dependentelor etc.

Vom furniza in permanenta pe site-ul nostru toate aceste
programe la care lucram, asa cum am spus, de mai multi ani
si care sunt rodul muncii coroborate a unei echipe formate din
psihologi, ingineri, actori etc.

Pentru a activa acest meniu, el trebuie selectat cu ajutorul Sus,
Jos, in ecranul principal (de pornire) si apoi atingem Enter si
intram in playerul pentru ProgrameMI.
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Butoanele de comenzi ale playerului au functii asemanatoare cu
cele descrise la playerul de Programe, asa cum au fost descrise
mai sus.

Cand se actioneaza butonul de intrare in setari, apare submeniul
Reglaj MI:
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Start temporizat

Este asemanator ca functionare cu cel din meniul
Programe.

Se selecteaza aceasta functie si apoi cu Stg, Dr se selec-
teazaintarzierea la pornire. Atingand Enter, programul se-
lectat porneste cu intarzierea setata. Timpul de intarziere
ramane setat in memoria aparatului si de cate ori vrei sa
pornesti un program in acest regim este suficient sa mergi
pe aceasta functie si sa atingi Enter.
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Timpul de intarziere poate fi de maximum 240 de secunde
(4 minute).

Alege program

Activarea acestei functii ne conduce catre directorul de
pe SD card in care sunt stocate ProgrameleMI si ne va fi
afisata lista cu ele. Modul de lucru este asemanator cu cel
de la meniul Programe.

Selectam programul dorit si avem 3 variante:

1. Enter este o comanda rapida care face direct play pe
programul selectat si ne afiseaza meniul de player.

2. Dr ne directioneaza catre meniul de player (fara sa
faca play), de unde putem da start (play), sau, intrénd
in Setari, putem da start intarziat.

3. Stg este o comanda rapida, face play, dar cu
intarzierea deja setata. Daca nu exista nicio intarziere
setata, atunci programul porneste direct.
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Arata lista

Este un submeniu care ne arata doar care este programul
selectat Tn submeniul Alege program. Construirea unei
liste de programe nu mai are niciun rost cand lucram cu
ProgrameMI, dar din motive de compatibilitate cu celelalte
meniuri si pentru a vedea care este programul selectat
in player am pastrat aceastd functie. in lista se adaug
doar un singur program, cel selectat in submeniul Alege
program. Recomandarea noastra este sa folosesti pentru
acest regim de lucru submeniul anterior pentru lansarea
unui PIM.

Comenzile de introducere a programului in player sunt
identice cu cele de la meniul anterior.

4.6. Meniul Audio

Acest meniu este accesibil doar cand exista SD card si acesta
este citit de procesor. In momentul in care SD cardul este inserat,
in meniul principal, in partea dreapta a meniului Audio, apare
mesajul SD ok.
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Se selecteaza acest meniu si cu Enter se intra in el.

=['Meniu Audio

.—g = _,......mull:

Practic, suntem in playerul de audio. Functiile butoanelor sunt
similare cu cele de la celelalte playere (Programe si ProgrameMI)
si au fost descrise mai sus.

Selectand butonul de setare si atingand tasta Enter, intram in
meniul de setari, Reglaj Player.
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Start temporizat

La fel ca la Programe, se poate seta un timp de intarziere
la pornirea unei piese audio de maximum 240 de secunde
(4 minute). Odata setat timpul de intarziere cu Dr, Stg, daca
se atinge Enter, piesa porneste cu intarzierea setata si
suntem comutati in ecranul de player.

Timpul setat ramane memorat.
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Functionarea playerului Audio se bazeaza pe construirea
unor liste deredare, astainseamna ca pentru a putearedao
melodie trebuie sa o adaugam la o lista de redare. Playerul
are b liste de redare cu titluri predefinite in care putem sa
adaugam piese audio. intotdeauna redarea se poate face
doar pentru piesele din cele b liste. Redarea este continua,
adica atunci cand s-a terminat o piesa, urmatoarea din
lista este redata automat si asa mai departe pana la finalul
listei. Daca dorim redarea unei singure piese, trebuie sa
avem o lista doar cu acea piesa.

Functia principala a acestui aparat este de a face foarte
usor lucrul cu Programe si ProgrameMI, meniul de Audio
este subordonat acestora si este configurat pentru a putea
lucra cat mai bine in tandem.

Alege piesa

Activarea acestei functii ne duce in lista de redare activa,
in care avem listate piesele audio selectate pentru aceasta
lista. Optiunile Tn cadrul listei sunt identice cu cele de la
Programe:
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1. Enter este o comanda rapida care face direct play pe
piesa audio selectata si ne pastreaza cu ecranul in
lista de redare.

2. Dr ne directioneaza catre meniul de player (fara sa
faca play), de unde putem da start (play), sau, intrand
in Setari, putem da start intarziat.

3. Stg este o comanda rapida, face play pe piesa
selectatd, dar cu intarziere (care este setatd la Start
temporizat). Daca nu exista nicio intarziere setats,
atunci piesa porneste direct.

in momentul in care se face play pe o piesa audio, apare in
partea inferioara a programului bara de stare a playerului
de audio. Aceasta bara va aparea afisata indiferent de
meniul in care ne aflam. Aparatul este prevazut cu aceasta
facilitate pentru a face mult mai simpla utilizarea sincrona
a muzicii cu programele de stimulare mentala.

Repeta

Cu ajutorul tastei Enter se poate schimba setarea pe:

e Oprit — caz in care lista se reda normal de la piesa
selectata pana la sfarsitul listei.
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 Lista—cazincare se repeta toata listain mod continuu.

« Piesa — caz in care se repeta doar piesa selectata in
mod continuu.

Lista redare

Activand aceasta functie, intram in urmatorul submeniu.
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Arata lista

Suntem directionatiin una dintre cele b liste de redare
posibile, care a fost aleasa ca implicita.

Aici avem optiunile valabile pentru orice lista de
redare, descrise si mai sus:

1. Enter este o comanda rapida care face direct
play pe piesa audio selectata si ne pastreaza cu
ecranul in lista de redare.

2. Dr ne directioneaza catre meniul de player (fara
sa faca play), de unde putem da start (play), sau,
intrand in Setari, putem da start intarziat.

3. Stg este o comanda rapida, face play pe piesa
selectata, dar cu intarziere (care este setatd la
Start temporizat). Dacd nu exista nicio intarziere
setata, atunci piesa porneste direct.

Selecteaza lista

Este functia de selectare a listei curente. In dreptul
ei apare marcat numarul listei selectate ca fiind lista
curenta.
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Cu Enter se intra in acest submeniu si apoi cu Sus,
Jos, Enter se selecteaza lista curenta dintre cele 5
posibile. Continutul listei curente este cel afisat in
submeniul Arata lista.

Adauga piesa

Acest submeniu ne duce in directoarele pieselor audio
de pe SD card, pentru a selecta piesele care sa faca
parte din listele de redare.

Pentru aceasta, trebuie sa copiem in directorul Music
de pe SD card toate piesele audio pe care vrem sa le
folosim. Ele pot fi grupate in directoare. Cu ajutorul
Sus, Jos, Enter selectam si copiem in lista curenta de
redare piesele audio dorite.

Goleste lista

Activarea cu Enter a acestei functii sterge complet
toate piesele audio din lista de redare curenta.
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Balans

Activat cu Stg, Dr, este de fapt potentiometrul de balans
pentru a crea senzatia de perceptie egala a volumului in
ambele urechi.

Balansul (asa cum am descris la meniul Programe) este
util si pentru a identifica corect stanga — dreapta castile
utilizate.

4.7. Comenzi rapide

Asa cum am spus mai sus, MIND SYNEGY este proiectat in principal
pentru a asigura o utilizare usoara si performanta in ce priveste
stimularea mentala si combinarea acesteia cu piesele audio.

Pentru a avea acces cat mai simplu la diferite meniuri necesare,
avem comenzi rapide care schimba ecranele cu playerele de la
Programe si Audio intre ele.

Astfel, in meniul Programe daca glisam degetul pe cele 3 taste
centrale (Stg, Enter, Dr) de la stanga la dreapta, intram in meniul
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de Setari programe (Reglaj BM), dacad mai glisam o data de la
stanga la dreapta, intram in meniul de Secventa programe si
daca mai glisam inca o data de la stanga la dreapta, intram in
Lista programe selectate in secventa. Daca glisam succesiv de
la dreapta la stanga, ne intoarcem in playerul de programe.

in acelasi meniu Programe, daca glisam de la dreapta la stanga,
intram in playerul audio (meniul Audio), daca mai glisam o data
de la dreapta la stanga, accesam Reglaj Player, dacd mai glisam
o data de la dreapta la stanga, accesam meniul Lista redare si
daca mai glisam o data de la dreapta la stanga, accesam efectiv
piesele din Lista redare. Glisand succesiv acum de la stanga la
dreapta, ne intoarcem de unde am plecat.

Atentie!

intotdeauna cand vrei s3 transferi piese audio pe SD card
este bine sa o faci in directorul Music. Programele PIM vor
fi transferate n directorul MLP. Nu este indicat sa transferi
fisiere direct in radacina. Daca vei transfera fisiere sau
directoare in radacinad, chiar daca le stergi, schimbi sistemul
de alocare a directoarelor in memoria procesorului si vei fi
nevoit sa formatezi SD cardul cand vei vrea sa faci update.
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4.8. Lista programelor de stimulare cerebrala
stocate in memoria aparatului

MIND SYNERGY

Nr. | Nume Descriere Duratd | Frecvente
vizate
1 Regenerare Scurt program de relaxare pentru reducerea rapida a stresuluisi | 10 "
rapida 110° energizare, dobandirea unei stari relaxate, dar alerte, activarea
elanului de a munci
2 Regenerare Relaxare in Alpha, reducerea stresului, ridicarea starii, analge- | 15 8
celularal15’ zic, dureri de cap, secretie de serotonind, imbundtatirea memo-
riei, focalizare, stimularea energiei bazale, regenerare celulard,
dinamizarea chakrei Muladhara
3 Echilibrare si Relaxare rapidd in Alpha superior, reducerea stresurilor, echi- | 10 "
bucurie[10’ librare si bucurie
A Eliminarea Relaxare rapidd, alertd, creste toleranta la stres, vindecare | 20 7.83
stresului 1120’ psihicd, ajutd la dezvoltarea musculard, recuperare dupd boala,
efecte de reintinerire, anti mind control, refacere dupa schim-
barea fusului orar
5 Reconectare Relaxare, reconectare profunda cu energia fundamentald a Pa- | 30 7.83
profundal30° mantului, echilibru, vindecare, energie
6 Energie vitalal20' | Relaxare, regenerare si refacere ADN, refacerea energiei bazale | 20 8

(chakra Muladhara), energie fizicd, dorinta de a trai
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Vindecare
rapidal30’

Revitalizare, vindecare acceleratd, stimularea pituitarei pentru
a produce hormoni de crestere, intelegerea cauzelor dezechili-
brelor corporale, stare de bine, cresterea temperaturii corpora-
le, claritate, sincronizarea ritmurilor circadiene, imbunatatirea
memoriei si a proceselor de invatare, autovindecare, centrare

11,10,9,
7.83

Relaxare activa
1130

Relaxare si revitalizare, regenerarea fortelor, eliminarea stre-
surilor, pastrarea unei stari constiente, mintea este setatd sa
ramana activd, logicd, focalizata asupra sarcinilor care trebuie
ndeplinite

11,10,9,
7.83

Scurta
regenerare|15’

Scurtd regenerare in Alpha profund cu o revenire care pastreaza
constiinta alerta si vigilentd. Indicata ca o pauza intre 2 reprize
de munca intelectuald sau in fata computerului, ca o pauza de
condus, cand suntem la volan, refacere rapida dupad ce caldto-
rim distante mari cu avionul

11,783

Scurta reverie|15’

Relaxare la limita intre Theta si Alpha, proiectie astrala si men-
tala, refacere psihica, bun si pentru rezolvarea problemelor de
somn

Rezonanta
Schumann|40’

Relaxare in Alpha profund, rezonanta cu energiile Pamantului,
cresterea rezistentei la stres, vindecare psihica, stimularea
pituitarei pentru a produce hormoni de crestere, vindecare
acceleratd (indicat in stari de convalescentd), imbunatateste
capacitatea de fnvatare

40

7.83

Pregatire pentru
cross|15’

Foarte bun cand vrem sa facem un efort fizic si sd ne concen-
tram in acelasi timp, s fim capabili de efort maxim. Amplifi-
carea vointei, eliberare de calciu si oxigen in celule, accesarea
resurselor interioare, imbundtdtirea comportamentului in stare
activd, elimind oboseala, stimularea formarii adrenalinei

22,8,12

Creativitate| 20’

Relaxare, claritate mentald, accesarea informatiilor subconsti-
ente, intelepciune, stare de bine, energizare, focalizarea atentiei

20

24,20, 16,
12,10
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14 | Invatare Relaxare, Tmbunatatirea capacitatii de invatare, regenerare, | 35 8,7.83
accelerata 1/35° energie fizica, tolerantd (a stres
15 | Energizare 115" | Exercitiu mental de relaxare, energizare, coordonarea impulsu- | 15 18,10,7
rilor motrice, centrare, discernamant, stare de bine, imbunatati-
rea memoriei, vigilentd, stimularea gandirii logice
16 | Energizare 225" | Exercitiu mental de relaxare, energizare, coordonarea impulsu- | 25 18,10,7
rilor motrice, centrare, discernamant, stare de bine, imbunatati-
rea memoriei, vigilentd, stimularea gandirii logice
17 | Energizare 3|35" | Exercitiu mental de relaxare, energizare, coordonarea impulsu- | 35 18,10,7
rilor motrice, centrare, discernamant, stare de bine, imbunatati-
rea memoriei, vigilentd, stimularea gandirii logice
18 | Energizare 445" | Exercitiu mental de relaxare, energizare, coordonarea impulsu- | 45 18,10,7
rilor motrice, centrare, discernamant, stare de bine, imbunatati-
rea memoriei, vigilentd, stimularea gandirii logice
19 | Relaxare activa Relaxare in Alpha profund, regenerare, vitalitate, energie fizicd, | 10 24,10,8,2
2110 pastrarea constiintei treaza si vigilenta
20 | Pauzade pranz Relaxare si regenerare rapida, stimularea unor neurotransmita- | 15 20,10,2
ny tori vitali pentru procesele de invatare si pentru memorie, re-
facere, rezistenta la oboseald, claritate mentald, stare de bine,
constiintd treazd, vigilenta, energizare
21 Activarea Relaxare in Alpha, stare de sigurantd, imbundtatire semnifica- | 17 10,8
memoriei 1117’ tiva a memoriei, foarte bun inainte de examene, centrare, auto-
vindecare, focalizare, eliminarea oboselii, energizare, vigilenta
22 Eliminarea Relaxare profunda, rezolvarea problemelor neabisnuite, reduce- | 30 7,5

stresului 230"

rea nevoii de somn, relaxare, eliminarea durerilor, eliminarea
stresurilor profunde
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23 | Eliminarea Relaxare beneficd, cresterea secretiei de serotoning, elevarea | 30 10,7
stresului 3|30 stdrii, benefic la toate nivelurile fiintei, analgezic, ajuta la eli-
minarea dependentelor, resincronizarea ritmurilor circadiene,
foarte bun cand vrem sd cream informatii in subconstient,
imbunatatiri semnificative ale memoriei, eliminarea stresurilor
minore
24 | Reconectare Tmbunététirea memoriei logice, capacitate de gandire logicd, | 10 10,7
rapidal 10’ analgezic, relaxare, fmbunatatirea timpului de reactie, vindeca-
re, reconectare cu memoria de lungd duratd, eliminarea sufe-
rintei, reconectare rapida cu straturile profunde ale memoriei
25 | Regenerare Stimularea formarii de serotonind, ridicarea stdrii, refacerea | 15 10,7
rapida 2|15’ ritmurilor circadiene
26 Meditatie in Proiectie astrald, reducerea nevoii de somn, relaxare, reducerea | 30 7,5,3
Thetal30' durerilor, imbunatatirea reflexelor
27 | Vise constiente Meditatie, regenerare psihicd, vindecare, vise lucide, reduce | 15 7.83,5
115 nevoia de a visa excesiv
28 | Activarea Invaitarea unei limbi striine, centrare, fmbunétatirea memoriei, | 15 10,6
memoriei 2|15’ tratament pentru ADHD, vindecare dupa lovituri a cap, stimula-
rea memoriei de lungd duratd, reduce lipsa chefului de munca,
de viatd, acumulare de informatii
29 Explorare vise|20' | Relaxare in Theta, regenerare psihicd, proiectie astrald, telepa- | 20 11,7.83, 4
tie, refacerea unor neurotransmitatori vitali pentru memorie si
Tnvatare, rezolvarea problemelor subconstiente, indicat pentru
oboseald cronicd
30 Explorare la Relaxare profundd in Theta, regenerare, reducerea nevoii de | 30 7.83,5,3

granital30’

somn, eliminarea suferintelor, duce constiinta la granita de
unde incepe starea profunda de meditatie
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31 Ascutirea Regenerare, energizare, stimularea memoriei de lungd duratd, | 25 11,7.83, 6
mintii| 25 relaxare cu pastrarea starii de constienta si vigilentd, amplifi-
carea gandirii logice
32 | Energizare si Exercitiu mental, energizare, regenerare, relaxare, reducerea | 20 11,7.83,5
refacere|20’ nevoii de somn, eliminarea durerii, eliminarea stresurilor, pas-
trarea unei constiinte alerte
33 | Caleidoscoply’ Scurt exercitiu de relaxare in Theta, revitalizare, amplificarea | 5 7.83,5
capacitatii de vizualizare, regenerare psihica
34 | Intelegere|30’ Relaxare in Theta, stabilitate si claritate mentald, intelegere, | 30 12,108,
coordanare, reducerea nevoii de somn, acces la universul astral 7,51
35 | Pauza Relaxare, refacerea energiei fizice, stimulare ADN, reducerea | 15 12,10,8,5
regeneratoare|15" | nevoii de somn, vaintd, centrare, stare de bine
36 | Invatare Relaxare profundd, refacerea si imbundtdtirea semnificativd a | 20 12,10, 7,4
rapidal 20’ memoriei, acces la subconstient, eliminarea oboselii, elimi-
narea problemelor de somn, claritate mentald, intelepciune,
autovindecare
37 | Creativitate, Exercitiu mental, relaxare, vizualizare creatoare, acumulare | 30 12,5
invatare|30' de noi informatii, echilibrare, trezirea Sinelui interior, armonie
minte-corp, creativitate
38 Relaxare, Relaxare, reducerea nevoii de somn, eliminarea durerilor sia | 22 5
invatare|22' suferintelor, cresterea capacitatii de memorare
39 Excursie Exercitiu mental de relaxare, pastrarea treaza a constiintei, cre- | 30 30, 24,20,
relaxantal30’ ativitate si echilibrare 18,10,8,
6,4
40 | Programare Relaxare in Theta, stimularea memoriei de lungd duratd, inte- | 30 12,10,8,
mentalal30' legere, intuitie, ghidare interioard, liniste mentald, bun pentru 6,5.5,45

autoprogramare
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Al Autosugestie|36' | Relaxare, proiectie astrala si mentald, stimularea formarii de | 36 7.4
catecolamine, scanarea subconstientului, invatare, retentia
programarii si a vizualizarii mentale
42 | Factorul Relaxare profunda, inspiratie, inventivitate [ 7.5,4
Einstein|46’
43 | Performante Stimularea unei game foarte largi de frecvente cu accente | 25 35,10,7
optime|25’ speciale fn gama Theta superior, pentru a genera o functionare
optimd mentald si fizica. Indicat cand vrem sd obtinem rezulta-
te intelectuale foarte bune, relaxare, pastreaza totusi constiinta
treaza si pune organismul intr-o stare capabila sa functioneze
perfect si cand este vorba de efort fizic sau psihic
44| Amplificare Relaxare profunda, nvatare, stimularea memoriei de lunga | 45 7.5
memorie|45 duratd, reducerea nevaii de som, bun pentru autoprogramare
mentald
45 Invatare Relaxare, accesarea subconstientului, reducerea nevoii de | 45 5
accelerata 2|45 | somn, bun pentru invatare prin auditie, chiar in timpul progra-
mului
[ Memoria Relaxare, accesarea si sondarea memoriei, capacitatea de a | 36 15,10,7,5
profundal3¢’ gdsi in memorie lucruri uitate, creativitate
47 | Meditatie Meditatie in tot spectrul Theta, proiectie astrala, stimularea pro- | 25 10,9,8,4
profundal 25’ fundd a memoriei, rezistentd la oboseald, refacere energetica si
psihicd, dorinta de a trdi
48 Echilibru corp- Relaxare, meditatie profunda, regenerare, refacerea energiei pe | 25 10,4.2, 4
minte|25' meridianul rinichi, echilibrare carp-minte
49 | Claritate mentala | Exercitiu mental, meditatie, proiectie astrald, activarea memori- | 13 12,7, 4

1115

ei profunde, bun pentru fnvatare
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50 | Claritate mentala | Exercitiu mental, meditatie, proiectie astrald, activarea memori- | 25 12,74
2125 ei profunde, bun pentru invatare
51 Claritate mentala | Exercitiu mental, meditatie, proiectie astrald, activarea memori- | 33 12,74
3135 ei profunde, bun pentru fnvatare
52 | Claritate mentala | Exercitiu mental, meditatie, proiectie astrald, activarea memori- | 45 12,74
4145 ei profunde, bun pentru invdtare
53 | Claritate mentala | Exercitiu mental, meditatie, proiectie astrald, activarea memori- | 60 12,74
5160° ei profunde, bun pentru invatare
34 | Stare de flux Exercitiu mental, relaxare, intelegerea cauzelor care produc | 15 9,6
115 dezechilibrul corpului, stimularea memoriei de lungd duratd,
optimism, creativitate, stare de integrare si flux
55 | Stare de flux Exercitiu mental, relaxare, intelegerea cauzelor care produc | 25 9,6
2125 dezechilibrul corpului, stimularea memoriei de lungd duratd,
optimism, creativitate, stare de integrare si flux
56 | Stare de flux Exercitiu mental, relaxare, intelegerea cauzelor care produc | 35 9,6
3135 dezechilibrul corpului, stimularea memoriei de lungd duratd,
optimism, creativitate, stare de integrare si flux
57 | Stare de flux Exercitiu mental, relaxare, intelegerea cauzelor care produc | 45 9,6
4|45 dezechilibrul corpului, stimularea memoriei de lungd durata,
optimism, creativitate, stare de integrare si flux
58 Regenerare Compenseaza lipsa somnului, oboseala, stimularea memoriei 16 16,8, 4
rapidal16’
59 | Vipasanal25' Relaxare profundd, eliminarea stresurilor si a grijilor din timpul | 25 84
zilei, meditatie profunda, liniste mentala
60 | Accesare Meditatie progresiva in Delta, reducerea nevaii de somn, elimi- | 30 11,7,53

subconstient|30°

narea tensiunilor musculare, scanarea subconstientului
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61 Explorare Meditatie din ce in ce mai profunda, somn, regenerarea tesu- | 30 6,5,4,3,2
progresival30’ tului nervos, perceptii extrasenzoriale, dedublare, stimularea
memorie, intelegere, ghidare interioard, intuitie
62 | Somn profund Meditatie profundd in Delta inferior, somn profund, regenerare, | 60 1
1160° eliminarea tensiunilor musculare, relaxare profunda, stare de
bine, intelegerea conexiunilor profunde care definesc relatiile
umane
63 | Meditatie Meditatie, cresterea capacitatii de vizualizare, regenerare, cre- | 50 7.83,6,5,
creatival50’ ativitate, relaxare 31
64 | Genialitate|55" Meditatie profundd, stimularea memoriei de lunga durata, cre- | 55 10,7.83, 6,
ativitate, relaxare, intelegere, perceptii extrasenzoriale, intuitie 54,1
65 Modelarea Meditatie in Delta, proiectie astrald, programare mentald, rela- | 40 4,2
astraluluil40’ xare profunda, somn, activarea memoriei profunde
66 Dinamizare Meditatie in Delta, somn, relaxare, reducerea nevoii de somn, | 67 53
memorie|67’ secretia unor neurotransmitatori vitali pentru functionarea me-
moriei, nvatare
67 | Vise lucide|30’ Meditatie in Delta, proiectie astrald, telepatie, vise lucide, fnva- | 30 6,4,3
tare, indicat si pentru cei care vor sd se refacd dupd accidente
vasculare cerebrale
68 | Inspiratie Meditatie in Delta, pastrarea constiintei treazd, rezolvarea pro- | 30 53
divinal30’ blemelor subconstiente
69 | Meditatie Meditatie in Delta, relaxare profunda, proiectie astrald, refacere | 30 12,8,7,
profundal30° psihicd, regenerare, stimularea memoriei 34
70 Intelegere Meditatie profundd, intelegere integratoare, observarea conexi- | 30 11,9,7.5,
profundal30° unilor profunde care dau nastere evenimentelor 31
71 Inducerea Meditatie profunda, relaxare, centrare, claritate mentald, imbu- | 30 12,10, 6,
somnuluil30° natatirea memoriei, focalizare, stare de bine, proiectie astrald, 42,1

regenerarea tesutului nervos, intelegere, somn profund
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72 | Creativitate Rezolvarea problemelor, relaxare, creativitate, intuitie 30 12,8,5,
spontana|30’ 31
73 | Echilibrare Relaxare, echilibrare de-a lungul intregii coloane vertebrale, | 12 14,7,3.1
completal12’ echilibrarea profundd a emisferelor cerebrale, focalizare, am-
plificarea inteligentei, refacere psihicd, stare de bine, program
destinat trezirii energiilor fundamentale bazale si ridicarea lor
de-a lungul coloanei
74 | Somn Relaxare din ce in ce mai profundd, reducerea completd a tensi- | 45 10,7,5.1
regenerator|45' unilor musculare, regenerare, somn
75 Refacere Relaxare profunda, refacere psihicd, stimularea memoriei de | 60 6,5,3
psihical60’ lunga duratd, somn
76 Refacerea Un program scurt de regenerare profunda, eliminarea tensiunilor | 16 3
fortelor|16’ musculare si psihice, program indicat cand suntem obositi, dar
trebuie s continudm munca, sau cand suntem la volan si sun-
tem obositi, tragem pe dreapta si un program de 16 minute ne
conferd energie ca si cum am fi dormit cateva ore de somn bun
77 | Vise constiente Meditatie in Delta, constiinta ramane totusi treaza, explorarea | 40 43,21
2140 viselor lucide, bun pentru autoprogramare mentald
78 | Coborare spre Meditatie profundd, vise lucide, somn, regenerare 75 5321
somn|75'
79 Pauza de pranz Coborare gradata spre o stare de meditatie profundd, vise con- | 22 4,38
1122 stiente, somn, constiinta rdmane totusi activd, iar (a revenire ne
simtim profund regenerati si apti pentru a ne continua activitatile
80 Iluminare|60’ Meditatie profundd, liniste mentald, relaxare ampld, perceptii | 60 4,2

extrasenzoriale, explorarea profunda a subconstientului, stari
de intelegere spontand, somn
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81 Somn profund Meditatie profunda, somn, stimularea memoriei, regenerare 18 64,2
2018
82 | Odihna Exercitiu mental, relaxare profundd in Delta, frecventa variaza | 15 532
progresiva 1/15' lent simuland ciclurile de somn la limita de trecere Theta -
Delta, meditatie
83 | Odihna Exercitiu mental, relaxare profundd in Delta, frecventa variaza | 25 532
progresiva 2|25 | lent simuland ciclurile de somn la limita de trecere Theta -
Delta, meditatie
84 | Odihna Exercitiu mental, relaxare profundd in Delta, frecventa variaza | 35 532
progresiva 335’ lent simuland ciclurile de somn la limita de trecere Theta -
Delta, meditatie
85 | Odihna Exercitiu mental, relaxare profundd in Delta, frecventa variaza | 45 532
progresiva 4|45 | lent simuland ciclurile de somn la limita de trecere Theta -
Delta, meditatie
86 | Odihna Exercitiu mental, relaxare profundd in Delta, frecventa variaza | 60 53,2
progresiva 5/60" lent simuland ciclurile de somn la limita de trecere Theta -
Delta, meditatie
87 Extrasenzori- Meditatie profunda, relaxare, activarea in acelasi timp a unor | 25 49,10,2
al|25 frecvente foarte inalte duce la perceptii extrasenzoriale si co-
nexiuni cu trezirea puterilor PSI
88 Meditatie Meditatie in Delta, somn profund, constiinta ramane totusi treaza | 30 10,2
constienta|30’
89 | Reintinerire|35’ Relaxare profunda in Delta, meditatie, regenerare profundd, | 35 42
somn, regenerarea tesutului nervos, secretie de neurotransmi-
tatori care refac tesuturile
90 | Codul Exercitiu mental, baleierea spectrului Theta, Delta, regenerare, | 23 13,11,
creativitatii| 23’ echilibrare, amplificarea creativitatii 7.83,5,4,
321
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91 Codul Energizare, ascutirea mintii, amplificarea inteligentei, stare de | 10 18,11,7
inteligenteil10° focalizare si concentrare, accesarea resurselor subconstiente
92 | Capacitate de Energizare, stare relaxata si centratd, dar cu cresterea capacita- | 20 18,10,7
efort|20’ tii de vizualizare si efort
93 | Dus rece 1/20° Exercitiu mental indicat la trezirea din somn, ascutirea mintii, | 20 18,10
inteligentd, capacitate de efort, n acelasi timp stare relaxatd,
imbundtatirea memoriei, sincronizarea ritmurilor circadiene,
claritate mentala
94 | Focalizare Putere de focalizare, amplificarea inteligentei, vitalitate, con- | 30 14
mentalal30’ centrare pe sarcina care trebuie realizatd, indicata in deficit
de atentie, dar si cdnd suntem obositi si viem sa ne focalizam
asupra unui obiectiv, regenerare
95 | Atentie marital30" | Exercitiu mental, vitalizare, energizare, stare de bine, centrarein | 30 33,10,
Sine, focalizarea mintii 7.83
96 | Revigorare Exercitiu mental extrem de energizant psihic si fizic, focalizare, | 35 40,6,2,1
psihical35’ creativitate
97 | Supercreativi- Exercitiv mental, energizare, claritate mentald, acces la | 30 33,18,7
tate|30' subconstient, creativitate mult amplificatd
98 Dus rece 2|15’ Exercitiu mental, stimularea gandirii logice, focalizare, activare | 15 18,7.83, 4
mentald, vigilenta
99 Putere creativa Creativitate, energizare, vigilentd, conectare la subconstient 30 40, 38, 36,
1130 34,32,30
100 | Putere creativa Creativitate, energizare, integrare spirituald, centrare, stare de | 36 15,10,7,5
2136 bine
101 | Luciditate Stare de vigilentd, claritate mentald, gandire logica, matemati- | 30 36, 34, 30,
continual30’ cd, planificare, invatare, decizii bune 24,20,18
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102 | Montagne Exercitiv mental energizant, relaxare, focalizare, echilibru, | 35 40,36, 30,

russe|35 montagne russe 20,16, 5,
0.5

103 | Concentrare Putere de concentrare, energizarea starii de echilibru si cen- | 15 24,16,15,
marital15’ trare, vindecare 10,7.83

104 | Performanta Pregatire pentru efort fizic intens, eliberare de calciu si oxigen | 18 30,25, 20,
sportiva 118’ in celule, rezistentd la oboseald, stare de fortd si incredere 16,8

105 | Performanta Energizare pentru efort fizic, rezistentd la oboseald, fortd fizicd | 15 28,25,
sportiva 2|15 2,8

106 | Performanta Energizare pentru efort fizic, capacitate de a lua decizii rapid, | 20 28,24,16
sportiva 3/20° viteza de reactie crescuta

107 | Performanta Energizare rapida pentru efort fizic, fortd fizica, capacitate deci- | 15 30,28, 24,
sportiva 415 zionald maritd, rezistentd la oboseald 20,16,8

108 | Solutii Relaxare, vizualizare, creativitate, rezolvarea problemelor, acce- | 20 12,4
creative|20’ sarea memoriei subconstiente, rezistentd la oboseald

109 | Modelarea Exercitiu mental, vizualizare, centrare, energizare, claritate | 25 20,18,12
realitatii|25’ mentald

110 | Inspiratie si Creativitate in gama Complexului K, pastrarea constiintei la | 30 30,31, 39
adrenalinal30’ limita trecerii dintre veghe si somn, accesarea subconstientului

111 | Realizarea Exercitiu mental, vizualizare, proiectie astrald, accesarea me- | 15 14,12,10,
dorintelor|15’ moriei subconstiente, stabilitate, claritate, energizare, creati- 54

vitate

112 | Gandire Gandire creatoare, rezolvarea problemelor, focalizare, claritate | 30 33,18,

creatival30’ mentald, imbundtdtirea memoriei 16,7
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Selecteaza programul doritin functie de propriile tale necesitati si
aspiratii si, de asemenea, in functie de indicatiile specifice fiecarui
program. Daca mai multe programe au aceleasi recomandari,
alege-1 pe cel cu care ai cele mai multe afinitati.

4.9. Modul de abordare a unei sedinte de
stimulare cerebrala folosind MIND SYNERGY

Pentru obtinerea efectelor specifice in sfera dinamizarii si
stimularii mentale, se recomanda una sau chiar doua sedinte
zilnic cu MIND SYNERGY folosind acelasi program timp de 21 de
zile, preferabil la aceleasi ore.

Pentru inceput, urmareste sa realizezi sesiuni de stimulare cere-
brala folosind programele mai scurte pentru a-ti acomoda simtu-
rile cu programele de relaxare. Dupa o sesiune de 3 saptamani in
care te-ai convins ca nu exista blocaje majore, ca nu apar purifi-
cari incomode, poti aborda programe mai puternice.

Inainte de Tnceperea sedintei, cauta sa adopti o pozitie corporala
in care coloana vertebrala sa fie dreapta, iar capul sa fie situat
in prelungirea coloanei vertebrale, sa realizezi o scurta relaxare;
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percepe aprofundarea interiorizarii, detasarea, elimina alte
ganduri secundare. Daca urmaresti intrarea in starea de somn,
te poti intinde cat mai confortabil pastrand coloana vertebrala
dreapta.

De asemenea, este necesar sa nu fii presat de timp si nici sa nu
fii deranjat de alte persoane in timpul desfasurarii sedintei de
stimulare cerebrala.

Ain vedere sa iti asezi confortabil casca si ochelarii, reglandu-le
astfel Tncat sa nu fii deranjat de ele. Retine ca in ce priveste
efectele stimularii vizuale, acestea se obtin numaiin cazul in care
mentii ochii inchisi. LED-urile de la ochelari nu genereaza caldura.

Pe durata sedintei mentine atentia concentrata pentru perceperea
nivelului de stimulare vizuala si auditiva. Constientizeaza de
fiecare data efecteleinregistrate la nivel mentalin urma stimularii,
sesizeaza energizarea specifica a capului, sincronizarea
proceselor mentale cu ritmul specific al dinamizarii, percepe
efectele secundare la nivel fizic, psihic, mental si spiritual;
constientizeaza dinamizarea centrilor subtili de forta si indeosebi
a celor din regiunea capului. Urmareste sa percepi starea
specifica obtinuta in urma dinamizarii mentale si de fiecare data
la urmatoarea sedinta cu acelasi program evoca aceasta stare si
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porneste de la acest nivel spre niveluri de dinamizare mentala
mai profunde.

Cand urmaresti relaxarea sau eliminarea tensiunilor acumulate
dupa o zi de lucru obositoare, este utila rememorarea sau
construirea in imaginatie a unor peisaje incantatoare sau
locuri deosebite care sa iti faciliteze transformarea (beneficd) a
tonusului tau. De asemenea, poti realiza sedinte de concentrare
utilizand un program adecvat din setul de programe care iti este
pus la dispozitie sau realizdnd un program de stimulare propriu,
care sa te ajute sa mentii un gand in constiinta fara perturbatii din
partea altor ganduri parazite.

La incheierea sedintei revino treptat la realitatea cotidiana,
urmarind sa mentii cat mai mult timp cu putinta efectele
inregistrate. Pe acest fond, observa acum modul in care fti
desfasori activitatile cotidiene remarcand anumite aspecte
care confirma si obiectiveaza eficienta actiunilor tale, cresterea
disponibilitatilor interioare, o noua viziune mult imbogatita ca
nivel de perceptie a realitatii.

Efectele obtinute in urma unei sedinte nu se termina odata cu
incheierea stimularii. Reverberatiile produse in undele cerebrale
dureaza saptamani cu amplificari si diminuari care depind de
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schemele mentale si de ritmurile de functionare ale fiecarui
utilizator.

In aceasta directie, retine ca pe maestru il face exercitiul sau, cu
alte cuvinte, antrenamentul perseverent si sistematic iti va aduce
rezultate deosebite.
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Rezultate generate de folosirea
sistematica a aparatului MIND SYNERGY

Acest dispozitiv nu este ca un medicament sau un drog care luat
ne indeparteaza durerile sau da alte efecte temporare fara ca noi
sa acordam procesului nici cea mai mica atentie. Asa cum am
mentionat anterior, Brain Machine este in primul rand o unealta
extrem de puternica de antrenare a propriului tau creier siin toate
sedintele de stimulare cerebrala atentia, starea de deschidere, de
curiozitate si, mai ales, cea de calm profund si lipsa gandurilor
negative sunt esentiale. Lucrul cu MIND SYNERGY are ca scop
ultim pregatirea fiintei pentru ca ea sa fie capabila sa genereze
singura, fara ajutor din exterior, toate starile minunate care pot
fi obtinute la inceput cu ajutorul aparatului. in aceast3 directie,
constientizarea cat mai profunda a sedintei de stimulare si
mentinerea efectelor pe o perioada de timp cat mai mare sunt de
un imens ajutor pe calea cresterii constiintei, fiinta avand astfel
posibilitatea de a-si induce singura starile pe care le considera
cele mai adecvate.
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Daca este folosit corect, MIND SYNERGY poate da mari satisfactii
persoanei care il utilizeaza, ducand la manifestarea urmatoarelor
efecte, in functie de programul de stimulare, de aspiratiile
utilizatorului si de seriozitatea abordarii unei sedinte de lucru:

e eliminarea tulburarilor legate de fluxul zilnic al vietii
cotidiene;

e stimularea capacitatii de relaxare si refacere a
organismului;

¢ eliminarea insomniei si ameliorarea somnului;
e refacere si regenerare psihomentala.

Este cunoscut faptul ca ritmul sustinut de viata din societatea
actuala lasa putin loc odihnei si recreerii si duce la acumularea
stresului care, in situatii extreme, genereaza diverse tulburari.
MIND SYNERGY te ajuta sa elimini tensiunile acumulate n timpul
unei zile de lucru lungi si obositoare folosind programele special
proiectate in acest scop. Poti realiza sedinte de relaxare sustinute
de programe adecvate de stimulare cerebrala cu efecte mult
mai puternice decat asa-zisul somn de dup&-amiaza. in aceast3
directie, afla cd 15 minute de relaxare adecvata utilizand MIND
SYNERGY echivaleaza cu 4 ore de somn profund.
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¢ Normalizarea activitatii creierului, in special in ce priveste
ciclul activitatii emisferelor cerebrale.

Asa cum am mentionat pe parcursul acestei expuneri, cele doua
emisfere ale encefalului (creierul mare) functioneaza alternativ.
Modurile de stimulare alternative, stanga — dreapta si fata -
spate, precum si modul incrucisat realizeaza aceasta echilibrare
a functionarii emisferelor cerebrale care adesea este perturbata
de conditiile diverse ale interactiunilor din cadrul societatii de
astazi. Acest lucru are ca rezultat un mai mare echilibru de sine,
centrarea fiintei, prezenta in mijlocul lucrurilor, imbunatatirea
capacitatilor de intelegere si de asimilare a informatiei etc.

Aceasta echilibrare a functionarii emisferelor cerebrale face
posibila intrarea intr-o stare unificata de constiinta care deschide
accesul catre memoria profunda a fiintei. Aici nu se afla depozitate
informatiile vietii noastre zilnice, ci impresii subconstiente care
stau la baza conceptiei noastre despre lume si viata, a identitatii
noastre. Constientizarea acestor imprimari ascunse sta la baza
transformarii de sine si a vindecarii la nivel psihic si mental a
oricaror boli, pentru ca orice boala care se manifesta in corp isi
are originea in nivelurile superioare, emotional si mental, ale
fiintei.
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De asemenea, utilizand programe pentru echilibrarea functionarii
emisferelor cerebrale se pot evoca din aceasta memorie profunda
a fiintei stari exceptionale de constiinta, cum ar fi stari de sanatate
perfecta, incredere in sine, vointa etc., care preexista acolo inca
fnainte de a ne naste.

« invatare rapida:
m cresterea puterii de invatare;
m stimularea proceselor memoriei;
m stimularea creativitatii stiintifice si artistice.

Astazi exista tehnici de invatare accelerata, de pildd metoda
Lozanov, sau metode de citire fotografica, ce presupunintrareain
anumite stari de constiinta in care fiinta sa fie mult mai receptiva
si sa nu blocheze prin interpretare intelectuala informatiile
pe care le primeste. Aceste stari se pot genera foarte usor cu
ajutorul aparatului MIND SYNERGY. Mai intai, se poate lucra
asupra starii utilizand programele special concepute in acest
scop; apoi, odatd cu stapanirea si controlul acesteia, putem
trece la invatarea propriu-zisa, pastrand starea obtinuta in urma
folosirii dispozitivului MIND SYNERGY.
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De asemenea, exista programe create cu anumite frecvente de
stimulare (unde Theta) care apar in mod specific in cazul starilor
de creativitate elevata si care pot transferain fiinta ta aceste stari.

e Trezirea si amplificarea disponibilitatilor superioare:

m meditatie;

m trezirea intuitiei;

m amplificarea capacitatii de concentrare mentala si a

luciditatii;

m trezirea si dezvoltarea puterii de vizualizare.
Totodata, aceasta tehnologie iti poate fi de ajutor pentru a-ti
dezvolta aptitudinile specifice unui nivel elevat de evolutie
spiritualda. Exista programe de stimulare obtinute prin studierea

efectiva a frecventelor cerebrale ale unor persoane care
manifesta la vointa aceste stari de concentrare si meditatie.

e Stimularea capacitatilor mentale latente:
m clarviziune;
m telepatie;
m precognitie.
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Acestea sunt un rezultat firesc al imbunatatirii si echilibrarii
activitatii cerebrale, al unei stari de calm si relaxare psihica
determinate de folosirea sistematica a aparatului MIND SYNERGY.
De asemenea, stimularea cu frecvente in gama undelor Beta
suprainalte duce la trezirea acestor capacitati mentale latente.

* Trezirea si amplificarea puterilor benefice ale subconstientului.

Sedintele de stimulare realizate cu programe adecvate duc la
deschiderea fiintei fata de profunzimile subconstientului propriu,
moment propice pentru inducerea unor sugestii pozitive al caror
efect va fi astfel mult amplificat.

¢ Amplificarea capacitatilor de proiectie astrala, de visare constienta.

Folosind programe de stimulare cu anumite frecvente speciale,
poti realiza dedublari constiente care sa iti largeasca considerabil
orizonturile proprii ale cunoasterii.

Selecteaza programul doritin functie de propriile tale necesitati si
aspiratii si, de asemenea, in functie de indicatiile specifice fiecarui
program. Daca mai multe programe au aceleasi recomandari,
alege-l pe cel cu care ai cele mai multe afinitati. Urmareste
sa treci prin toate programele pentru a-ti Tmbogati mintea cu
diferitele stari pe care acestea le genereaza.
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Consideratii cu privire _
la intretinere

MIND SYNERGY a fost creat folosind componente electronice de
cea mai buna calitate si a fost testat inainte de ambalare.

in consecintd, el se va bucura de o viata lung3, lipsita de o ingrijire
speciala. Totusi, ca orice aparat electronic, dispozitivul MIND
SYNERGY trebuie ferit de caldura excesiva, umiditate si socuri
fizice.

Castile stereofonice si ochelarii contin componente mecanice
delicate, de aceea trebuie manipulate cu grija. Adaptorul pentru
alimentarea la retea nu trebuie lasat sa functioneze in gol, cu alte
cuvinte, dupa ce ai terminat lucrul cu MIND SYNERGY scoate-1 din
priza si pune-l la loc Tn ambalajul sau.

Producatorul acorda un an garantie de functionare pentru acest
aparat, insa nu raspunde de utilizarea necorespunzatoare a
acestuia sau a accesoriilor din dotare.

Pentru orice probleme legate de functionarea aparatului MIND
SYNERGY, contacteaza producatorul.
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prezentare

Pachetul complet contine:

« aparatul propriu-zis, MIND SYNERGY;

¢ un adaptor pentru alimentarea la retea;

e cablu de conectare la calculator/adaptor;

¢ o pereche de ochelari speciali pentru stimularea
luminoasa;

* o pereche de casti stereofonice;

e manual de utilizare.
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Aparatul este proiectat sa functioneze cu doua perechi de casti si
de ochelari simultan, pentru a putea fi folosit in acelasi timp, cu
acelasi program, de catre 2 persoane.

El se livreaza doar cu cate o pereche de casti si de ochelari. Daca
mai doresti o pereche de casti sau de ochelari, le poti comanda
separat.
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Consideratii privind stimularea alternativa

Acest material este realizat in urma experientei acumulate in
circa 20 de ani de experimente, cu sprijinul subiectilor care au
testat MIND SYNERGY si care au avut bunavointa sa ne comunice
experientele realizate cu ajutorul lui.

Aceste metode urmaresc sa complementeze si sa completeze
educatia clasica si pozitiile si situatiile nefavorabile cu care o
fiinta moderna se confrunta in societatea actuala. Aceste metode
despre care vom vorbi in continuare nu se opun altor metode,
ci vin sa completeze un anumit aspect care este neglijat la ora
actuala, si anume educarea caracterului si a inteligentei.

Sa analizam exemplul unui copil care este la scoala in epoca
actuala. El primeste educatie: matematica, limbi straine etc., timp
in care corpul sau este relaxat, imobil mai multe ore si asta exact
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la varsta la care organismul are cea mai mare nevoie de miscare
pentru dezvoltare. Acest lucru se intampla daca pozitia de lucru
nu este defectuoasa si nu genereaza o deformare a coloanei
vertebrale, o insuficienta respiratorie sau miopie.

Aceste inconveniente sunt foarte grave si li se pot atribui intr-o
foarte mare masura dificultatile actuale la ce se poate numi baza
activitatii fiziologice a omului mediu, obtinuta prin aceste lungi
ore de imobilizare, adesea intr-o postura necorespunzatoare, la
varsta la care activitatea fizica este debordanta.

Acest punct de vedere in aparenta banal a fost confirmat clar de
analiza functionarii emisferelor cerebrale, de exemplu pozitia
clasica a elevului prost asezat, cu capul rezemat pe mana. Dupa
30 de secunde ritmul cerebral este perturbat complet, incetinit
pe o parte si neregulat pe partea cealalta. Experienta este atat de
clara si impresionanta incat recomandam sa fie facuta de oricine
are aceasta posibilitate, nimic nu se compara cu aintelege efectul
unei posturi direct asupra undelor cerebrale.

La unii subiecti acest dezechilibru survine mai repede, altii sunt
mai rezistenti, insa dupa cel mult 6, 7 minute de stat in aceasta
pozitie apare cam la orice persoana.
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Experimentele facute au aratat ca cele mai bune rezultate si
randamentul cel mai bun atat din punct de vedere fizic, cat si
intelectual se obtin cand cele doua emisfere cerebrale lucreaza
echilibrat, fapt care se dobandeste cand pozitia coloanei ramane
perfect verticala in timpul lucrului.

Pentru a corecta aceste aspecte legate de traiul intr-o societate
sedentara, a fost introdusa in educatie o anumita proportie de
cultura fizica, care bineinteles ca este benefica, dar in timpul
acestor exercitii fizice inteligenta nu lucreaza decat foarte putin,
cu atadt mai mult cu cat miscarile se fac automat cand sunt
invatate, mintea vagabondand fara probleme.

Ceea ce propunem noi este un exercitiu de stimulare alternativa
a creierului, care creeaza o corelatie armonioasa asupra cuplului
inteligenta — gest, usor de realizat cu aparatul MIND SYNERGY.

Dupa multe teste pe care le-am efectuat pe diferite categorii de
subiecti, pentru a evidentia efectul stimularii alternative, cu un
program de relaxare si inducere a starii de somn, seara inainte
de culcare, cu scopul de a studia efectele asupra somnului, s-a
constatat aparitia in tot corpul subiectului a unei senzatii placute
de relaxare care s-a prelungit cel putin in prima jumatate a noptii.

99



Aceasta stare era asemanatoare celei obtinute prin unele exercitii
de Yoga, dar efectele fiziologice erau mult mai intense.

Am testat reactiile umane in timpul somnului si, desi semnalele
luminoase si cele auditive erau ridicate ca intensitate (lucru
necesar pentru a atinge un anumit prag) si se stie cd un zgomot,
mai ales regulat, este foarte suparator cand cineva doarme, am
avut surpriza sa constatam ca subiectii adormeau destul de
repede si se trezeau dupa o anumita perioada de timp mai odihniti
ca niciodata. In plus, la nivelul membrelor a aparut o senzatie
extrem de placutd de relaxare, comparabild cu cea obtinuta in
urma unor exercitii de relaxare profunda.

Cand am facut aceleasi experimente (in aceleasi conditii), dar
stimularile erau simultane in loc sa fie alternative, nu numai
ca subiectii nu au mai adormit, dar se atingea rapid un nivel de
enervare aproape insuportabil.

A fost evident ca alternanta stimulilor este cea care produce
efecte favorabile, efecte care merg pana la producerea unor
adevarate fenomene spirituale si pot genera in doar cateva zile o
transformare pozitiva a caracterului.

Rezultate excelente s-au obtinut cand sunetul si lumina modulate
in aparat nu au fost pure, ci s-au incadrat intr-o gama mai larga
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de lungimi de unda, permitandu-se stimularea unui numar cat
mai mare de celule nervoase.

Nu vrem ca acest material sa fie o pledoarie pentru aparatul
nostru, ci urmarim sa prezentam rezultatele pe care le-am
obtinut folosind stimularea alternativa, rezultate care merita sa
fie testate de oricine.

Conducerea unei sedinte

Subiectultrebuie sa fieintins sau asezat intr-un fotoliu confortabil,
cat mai relaxat cu putinta, fara sa existe vreo tensiune fizica
(capul trebuie sa fie sprijinit, hainele trebuie sa fie lejere etc.).
Mediul trebuie sa fie linistit, fara zgomote si fara variatii de
luming, pentru ca stimulii simultani distrug fenomenele de unde
speciale ale creierului create de stimularea alternativa, mai ales
daca sunt regulate (de exemplu, ticaitul ceasului de pe perete).

Temperatura trebuie sa fie placuta pentru a putea permite o
relaxare cat mai profunda si, de obicei, la prima sedinta efectele
sunt mult mai puternice daca subiectul nu este prevenit in
legatura cu ce se va intampla.
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Ochii trebuie tinuti inchisi in timpul sedintei, stimularea
luminoasa efectuandu-se asupra unor terminatii nervoase care
sunt sensibile cand ochii sunt inchisi. Daca ochii nu sunt tinuti
inchisi, efectele sunt mult diminuate si experienta poate fi
dezagreabila.

Primele sedinte trebuie s3 dureze in mod normal o ora. in general,
efectele puternice apar cam dupa o jumatate de ora de stimulare,
ating un maximum la aproximativ trei sferturi de ora, dupa care
par sa inceteze brusc. La unii subiecti efectele pot fi mai rapide;
altii, din contra, regreta atunci cand sunt intrerupti dupa o ora.
ins&, de regula, exista o perioada de aproximativ o ora dup3 care
apare o senzatie de suficienta.

Uneori (foarte rar), la primele sedinte este posibil ca ochii sa
se inroseasca sau sa lacrimeze. Daca apar astfel de semne, te
rugam sa intrerupi imediat sedinta si sa o reiei mai tarziu sau
a doua zi. Din experienta noastra putem spune ca acestea sunt
semnele eliminarii unor stresuri sau blocaje si aceste efecte
dispar cam dupa o saptamana de lucru.

Intensitatea sunetului si a luminii trebuie sa fie reglate cat de
puternic este posibil, ramanand totusi suportabile. Este foarte
important ca acesti stimuli sa aiba un nivel destul de ridicat
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pentru ca daca nu sunt declansate anumite praguri care tin de
ochi si de urechi efectele scad cu peste 80%.

Efecte deosebite se obtin cand se ating anumite ritmuri cerebrale
speciale. Programele furnizate de noi sunt experimentate si tes-
tate pe un numar foarte mare de subiecti si produc efectele indi-
cate pentru fiecare program. Nu am constatat pana acum subiecti
asupra carora sa nu se manifeste efectele stimularii alternative.

in regimul de lucru manual poti urmari s atingi prin tatonari un
ritm care provoaca starea de vid sau de fixare a mintii asupra
unei singure idei. Acest ritm este cel care trezeste facultatile
psihice si declanseaza experiente superioare.

Momentul cel mai potrivit pentru a te supune unei experiente
de stimulare este dimineata, imediat dupa trezire, mai ales
daca ai o zi libera. Neexistand grija de a pleca undeva, poti sa
te abandonezi somnului superficial care apare si in care survin
viziuni semiconstiente ca intr-un cinema interior.

Un alt moment favorabil este seara, inainte de culcare. Poti chiar
sa dormi cu aparatul pornit si, de regula, dupa aproximativ o ora
te vei trezi pentru ca va aparea un sentiment de suficienta. Atunci
poti sa iti dai jos castile si ochelarii si sa te ridici daca ai ceva
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important de facut si ai urmarit doar o regenerare rapida, insa
daca vrei sa dormi in continuare, intreaga noapte va fi marcata
de un fel de binecuvantare.

Efectele stimularii alternative

Credem ca, datorita efectelor minunate care apar, stimularea
alternativda se va raspandi in scurt timp in lumea intreaga.
Desigur, aparent, obstacolul cel mai mare este pretul un pic
ridicat. La aceasta obiectie trebuie sa iti spunem ca rezultatele
care apar si cresterea eficientei in toate activitatile compenseaza
foarte repede efortul cumpararii acestui aparat.

Iti prezentam in continuare o lista cu efectele care se observa
intr-o singura sedinta de lucru cu MIND SYNERGY.

1. Relaxare

Este efectul care apare cel mai des. Aceasta relaxare este spon-
tand si pentru un subiect obisnuit ea este mai profunda decat
relaxarea obtinuta prin orice alta metoda. Relaxarea este depen-
denta de formele de unda aplicate pe stimulii luminosi si auditivi.
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Daca termenul de relaxare nu iti spune mare lucru, putem doar
sa subliniem ca momentele de maxima creativitate in care apar
idei, in care te simti plin de forta, sunt cele in care creierul intra
in ritmuri de unde Alpha sau chiar mai jos, fapt ce corespunde
unei relaxari profunde. in mod normal, la un adult obisnuit, care a
depasit 21 de ani, starea de unde Alpha nu se atinge aproape nici-
odata cand el este treaz (in stare de veghe). Dupa o singura sedin-
ta cu dispozitivul MIND SYNERGY apar remanente Alpha culese de
pe creier, in stare de veghe, chiar si dupa 2 saptamani.

2. Vid mental

Acest vid mental genereaza o odihna a mintii si trebuie subliniat
ca el apare fara niciun alt antrenament prealabil. Multi subiecti
sunt de parere ca este imposibil sa mentii voluntar un gand in
prima parte a sedintei. In general, spre sfarsitul sedintei lucrurile
stau altfel. Conform scrierilor spirituale, campul mental este
comparat cu un ocean, iar gandurile care se ridica din acest camp
sunt precum valurile mereu in miscare ale oceanului.in momentul
cand oceanul se linisteste si valurile dispar (vid mental), se
deschid portile catre subconstient. Conform studiilor oamenilor
de stiinta, subconstientul este sursa tuturor informatiilor la care
o fiinta poate avea acces. Procese de vindecare, inventii, creatii
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artistice, toate acestea se obtin prin accesul la subconstient.
Momentul de ,Evrika!” reprezinta o astfel de patrundere in
subconstient. Probabil datorita acestei stari de vid mental apar
cele mai multe dintre aceste efecte minunate in timpul stimularii
alternative, efecte care nu inceteaza sa ne uluiasca si pe noi.

3. Euforie

Experienta este intotdeauna agreabild si creeaza o stare de
bucurie foarte speciala. Aceasta euforie depinde foarte mult de
forma semnalelor aplicate si daca ele sunt alese corect, intregul
corp este invadat de o senzatie delicioasa. Specificam ca in
excitatie simultana sunetul si lumina sunt aproape insuportabile,
deci stimularea alternativa este cheia.

4. Optimism

in urma testelor pe care le-am efectuat dupd ce subiectii au
participat la o sedinta de stimulare alternativa, am constatat
ca probleme considerate insurmontabile inainte de sedinta
deveneau tangibile dupa, defectele persoanelor din anturajul
subiectilor erau mai putin importante decat si-ar fi putut imagina
fnainte si chiar le-au descoperit calitati care treceau neobservate.
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Pana si persoanele depresive si puternic pesimiste se manifestau
intr-un mod optimist dupa sedinta.

5. Idei inspirate

Foarte des, dupa vidul mental apare un fenomen special pe care
[-am denumit idei inspirate. Este un fenomen care difera total
de halucinatiile patologice (deoarece subiectul nu le confunda
cu lumea exterioard), difera, de asemenea, de halucinatiile
hipnagogice (deoarece in loc de a fi foarte scurte ca durata ele
se pot intinde uneori un sfert de ora sau chiar mai mult si au
0 mare valoare simbolicd). Experientele noastre au ardtat cd
ele sunt in legatura cu fenomene de ordin mistic si sunt insotite
intotdeauna de o senzatie de revelatie. Subiectul constata in zilele
urmatoare ca aceste idei inspirate sunt raspunsul la o tema a unei
meditatii sau la o intrebare care il framanta. Aceste momente de
revelatie sunt ca o oaza de placere in curentul cotidian si chiar
poate constata ca sunt un colac de salvare pentru dificultatile
existentiale. Desi nu am intalnit pana acum aceeasi idee inspirata
la 2 subiectidiferiti, aceste revelatii au niste caracteristicicomune:
sunt luminoase, ritmate, apar in constiinta pe neasteptate si sunt
insotite de o senzatie speciald, tactila, ca si cum ar fi alcatuite
dintr-o materie care poate fi palpata.
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6. Cresterea numarului halucinatiilor hipnagogice

De exemplu, un subiect care are doar 2 sau 3 halucinatii
hipnagogice pe an poate sa aiba zeci de astfel de halucinatii
in timpul unei sedinte de lucru cu MIND SYNERGY efectuate in
timpul somnului. Aceste efecte se datoreaza ritmurilor precise
ale programelor care declanseaza acest cinema interior. De
altfel, foarte multi subiecti relateaza ca daca in mod normal
oboseala traiului cotidian i face ca dimineata, la trezire, sa nu isi
mai aminteasca ce au visat in timpul somnului, dupa o singura
sedinta de lucru cu MIND SYNERGY isi pot aminti 10 — 12 vise pe
parcursul unei singure nopti.

7. Cresterea luminozitatii imaginilor mentale

Acest fenomen se poate constata chiar si in imaginile pe care
subiectiiurmarescsasilecreezeinstaredeveghe.Este remarcabil
ca atunci cand un subiect creeaza o astfel de vizualizare in timpul
sedintei, sesizeaza apoi un mecanism de sincronicitati care duc
de cele mai multe ori la materializarea respectivei vizualizari.

8. Modificarea perceptiei temporale

in general, subiectul constata chiar de la prima sedintd ca ea
dureaza mai mult sau mai putin decat asteptarile sale. Daca
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exista anumite blocaje pana la terminarea sedintei, timpul poate
parea foarte lung. Daca nu sunt probleme majore, atunci de cele
mai multe ori la terminarea sedintei subiectul exclama mirat:
.Dejal”, pentru ca timpul a trecut foarte repede. Din testele pe
care noi le-am realizat a reiesit clar ca niciun subiect nu poate sa
spuna in prezenta stimulilor produsi de MIND SYNERGY care este
durata exacta care s-a scurs. In timpul sedintei subiectul traieste
intr-o lume care este rupta de aspectele temporale.

9. Modificarea perceptiei spatiale

Uneori, mai ales in timpul semisomnului, apare un sentiment
de intrepatrundere a mai multor spatii (universuri) si mintea
prinsa Tn aceasta rascruce pare o materie pe care o putem
atinge de la distantd. Am incercat sa explicam fiziologic cauza
acestui fenomen si credem ca el se datoreaza efectului sunetelor
alternative asupra canalelor semicirculare ale urechii interne,
sediul principal al simtului spatiului.

10. Transformarea sunetului in cuvinte

Uneori subiectul nu mai aude sunetul produs de aparat, ci are
senzatia de auditie a unor cuvinte. Sunetele ritmice, bilaterale,
ca zgomotul unui tren, produc cateodata asocierea cu ideea unui
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cuvant. Este vorba aici despre o transformare si nu despre o
asociere si produce o senzatie aproape halucinatorie la subiectii
normali. Doar intelectul lor le permite sa isi aminteasca ca este
vorba despre un sunet si nu despre un cuvant pronuntat.

11. Asociere cu autosugestia

Existd o etapa intermediara intre fenomenele clasice ale
trenului pe care le-am evocat mai sus si halucinatia auditiva
care inlocuieste uneori auditia alternativa: este extraordinar
de usor sa asociezi voluntar unul pana la 4 cuvinte cu sunetele
alternative. Repetitia se continua fara cel mai mic efort si este
extrem de agreabila. Nu exista niciun termen de comparatie intre
aceasta experientd facuta in stimulare alternativa si aceeasi
experienta realizata cu un sunet regulat sincron pe ambele
urechi. In primul caz, existd o dorintd si o placere de a continua;
in al doilea caz, efortul este atat de obositor si deranjant incat
subiectul abandoneaza imediat. Astfel, auditia alternativa permite
autosugestiei sa devina atat de eficienta cum nici subiectul nu
a putut visa vreodata. Trebuie repetat cate un cuvant pe fiecare
alternanta, sau in cazul cuvintelor prea lungi trebuie despartite
in silabe, insa fraza trebuie decupata in asa fel incat aceleasi
cuvinte sa se auda intotdeauna pe aceeasi parte.
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12. Modificarea haosului vizual

Haosul vizual (senzatie luminoasa de origine fiziologica care
persista in obscuritate) devine mai luminos. Desi stimularea este
alternativa, apare o banda orizontala stralucitoare care pare
a fi produsa de o miscare unilaterala si nu alternativa. Adesea
subiectul relateaza o senzatie de fluviu care curge asociata cu
aceasta banda luminoasa.

13. Alternante proprii

Uneori apare un fenomen foarte special pe care l-am numit
.halucinatii negative”. Ele nu sunt nocive sau maladive, termenul
de .negativ” provine de la impresia pe care stimularea alternativa
o produce in mental, similara cu negativul foto al unei imagini
pe film. Desi alternanta ramane de ordinul secundelor sau
fractiunilor de secunda, subiectul incepe sa auda un sunet intr-o
singura ureche o perioada de timp mult mai lunga (de ordinul
a 20 de secunde), apoi cu cealaltd ureche in mod egal si la fel
(sincronizat) stau lucrurile si cu haosul vizual. Acest fenomen
straniu poate sa dureze minute in sir.



14. Alternanta gandurilor complementare

Datorita dualitatii manifestarii, fiecarui concept 1i corespunde un
concept opus si cele doua formeaza un cuplu care are o radacina
energetica unica: nasterea si moartea, trecutul si viitorul etc.
Experienta de stimulare alternativa pune in evidenta dualitatea
unor astfel de concepte, unul dintre concepte fiind legat mai mult
de o0 anumita emisfera cerebrala si conceptul complementar de
cealaltd. Cresterea polarizarii emisferelor (datoritd stimularii
alternative cu MIND SYNERGY provoaca accentuarea polarizarii
conceptelor cuplate. Astfel se produce o penetrare a gandirii in
sfera dualitatii manifestarii mult mai accentuatd decat in mod
normal, sub influenta stimularii alternative. Aceasta dualitate ne
duce cu gandul la anumite traditii spirituale si concepte religioase.

15. Viziuni

Luminile compuse ale ochelarilor care insotesc aparatul
MIND SYNERGY produc efecte luminoase in haosul vizual,
generand o multitudine de culori si forme datorita frecventelor
si programelor alese riguros. Uneori in vidul mental apar chiar
halucinatii hipnagogice care sunt veritabile viziuni. Bineinteles,
legatura cu fenomenele mistice este evidenta. Din acest punct de
vedere, stimularea alternativa seamana foarte mult cu privarea
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senzoriala (obtinuta, de exemplu, in Samadhi tank). in revista
llustratii de seara aparuta la Bruxelles, nr. 1521 din 17/08/1961,
Dr. Shurley prezinta un articol in care arata ca privarea de orice
excitatie senzoriala (olfactiva, gustativa, vizuala, tactila, auditiva)
timp de mai multe ore duce la aparitia halucinatiilor sau viziunilor.
Subliniem ca astfel de fenomene nu apar decat dupa o practica
spirituald indelungata. In cazul nostru, aceleasi efecte sunt
produse de o .privare de gandire” datorita vidului mental creat de
stimularea alternativa, fapt care favorizeaza viziunile.

16. Senzatia de curent

Adesea, subiectii au descris senzatia produsa ca fiind
asemanatoare unor curenti calzi sau reci, sau unor frisoane
usoare care le parcurgeau corpul. Acest sentiment este produs
probabil de polarizarea si echilibrarea emisferelor cerebrale care
genereaza curenti neuroelectrici in tot corpul, cu valori mult mai
mari decat in mod normal.

17. Detectarea organelor bolnave

0 senzatie specifica atrage atentia asupra unui organ in timpul
sedintei de stimulare cu MIND SYNERGY si examenul medical
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dovedeste dupa aceea ca acest organ era bolnav, fara ca subiectul
sa stie. Acest fenomen se poate explica prin curentii pe care
tocmai i-am descris, un organ bolnav modifica simetria acestor
curenti si ii focalizeaza, fapt ce atrage atentia subiectului.

18. Eliminarea momentana a unor tulburari si uneori
a unor dureri acute

Anumite migrene dispar imediat sub efectul stimularii alternative.
in unele cazuri, anumiti subiecti au prezentat inca de la inceput o
congestie a conjunctivei, in alte cazuri aceeasi congestie a aparut
spre sfarsitul sedintei. Trebuie intrerupta experienta imediat ce
apare aceasta congestie pentru ca ea distruge efectele benefice
ale sedintei. Practica a demonstrat ca dupa cateva sedinte dispar
si nu mai apar niciodatd. In unele cazuri, o vedere slab3 s-a
ameliorat dupa primele secunde de stimulare. Anumite tulburari
circulatorii, crize de astm etc. sunt blocate imediat de stimularea
alternativa; de asemenea, puseele de tuse in bronsita acuta
inceteaza imediat ce incepe sedinta de stimulare alternativa (dar
reincep dupa ce se termina sedinta). Unele insomnii rebele sunt
vindecate instantaneu.
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Efecte care apar dupa
o sedinta de lucru cu MIND SYNERGY

Imediat dupa o sedinta de lucru cu MIND SYNERGY se constata
ca emisferele cerebrale se echilibreaza si testul EEG realizat
dupa sedinta este complet diferit de cel de dinainte. Apare o
functionare simetrica a ambelor emisfere cerebrale si respiratia
tinde sa curga egal pe ambele nari.

Raspunsurile fosfenice (imagini care se formeaza cu ochii inchisi
dupa o stimulare luminoasa puternica) sunt asemanatoare cu
cele care apar la copii, sunt regulate si in ritmuri rapide, ceea ce
indica o stare de vitalitate foarte puternica.

Memoria se amelioreaza. Folosind liste de numere pe care
subiectii trebuie sa le reproduca inainte si dupa sedinta, am
constatat o crestere remarcabila a memoriei in peste 50% dintre
cazuri.

in majoritatea cazurilor stimularea alternativa aduce in memorie
amintiri din copilarie, poate si pentru ca, in general, copiii gandesc
foarte mult prin alternanta emisferelor cerebrale, aspect care
este in stransa legatura cu leganatul (copiilor le place foarte mult
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sa se legene sau sa fie leganati). Ceea ce este remarcabil e ca
intotdeauna amintirile care apar sunt placute si, in particular,
sunt cele mai frumoase amintiri traite. Aceasta este in legatura,
asa cum vom vedea si in continuare, cu faptul ca stimularea
alternativa ne aduce pe drumul iluminarii spirituale.

in sfarsit, foarte des (peste 90% dintre cazuri) subiectul constat
ca euforia, starea de hiperluciditate a spiritului, senzatia de plutire
a corpului, persista timp de mai multe ore dupa stimularea cu
MIND SYNERGY.

Experiente facute in laborator

Ritmul de o secunda pe fiecare parte elimina total oboseala la
nivelul ochilor si urechilor. Aceasta oboseala a fost apreciata prin
diminuarea capacitatii ochilor si urechilor de a percepe semnale
slabe.

Am constatat ca atunci cand un text este ascultat in auditie
alternativa, capacitatea de asimilare si intelegere creste cand
ritmul este de 4 sau 10 secunde pe fiecare parte. Aceasta
capacitate de intelegere marita apare cam dupa trei sferturi de

116



ora de la inceputul sedintei, duratd dupa care s-a observat si
amplificarea manifestarilor afective.

Efecte care apar dupa
mai multe sedinte consecutive

Dupa cateva sedinte de lucru subiectul invata sa foloseasca mult
mai bine aparatul MIND SYNERGY.

El Tnvata sa descopere rapid ritmurile care 1i permit sa fisi
controleze gandirea si sa provoace diverse fenomene. Intensitatea
efectelor variaza mult in timpul sedintelor. Adesea, prima
sedinta este foarte convingatoare, iar urmatoarele mai putin.
in continuare, efectele se manifesta din nou. Subiectii invatd sa
foloseasca stimularea alternativa in diverse circumstante ale
vietii. De exemplu, folosesc aparatul la inceputul noptii si somnul
este mult Tmbunatatit; altii folosesc aparatul la birou cateva
secunde inainte de a lua o decizie, pentru ca elementul esential al
problemelor le apare atunci mult mai clar.

Unul dintre efectele cele mai importante care apare dupa mai
multe sedinte este amplificarea naturii meditative a subiectului.
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Ideile inspirate care apar inca de la prima sedinta revin asociate
cu concepte noi care le completeaza.

Acest proces este lafelcacelal marilor creiere creatoare: Newton,
Einstein, Goethe etc., care reluau fara incetare aceeasi tema de
meditatie si o completau cu elemente noi. Aceasta evolutie a gan-
dirii creatoare este total diferita de gandirea didactica necesara
pentru a reusi la examene si care ne obliga sa invatam informatii
livresti, mai mult sau mai putin legate intre ele. Cateva sedinte de
stimulare alternativa cu MIND SYNERGY pun in evidenta ca apare
o0 activare a mecanismului creator al spiritului.

Stimularea cu MIND SYNERGY
a 2 persoane simultan

MIND SYNERGY are posibilitatea de a fi folosit de 2 persoane
simultan. Sincronizarea alternativa a 2 creiere permite un mare
numar de experiente cu o imensa valoare stiintifica, spirituala si
sociala.

Am experimentat sedinte de telepatie folosind MIND SYNERGY cu
2 subiecti simultan. Unul dintre subiecti se gandeste la o cifra
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intre 0 si 9 timp de 10 secunde. Celalalt rosteste cu glas tare cifra
care i-a aparut. Se constata ca proportia de raspunsuri exacte
este mult mai mare cand transmitatorul si receptorul sunt sub
stimulare alternativa. Daca, in plus, ei stau fata in fata si se tin de
maini, procentul de raspunsuri corecte se apropie de 100%.

Stimularea alternativa a 2 subiecti favorizeaza armonizarea ca-
racterelor, buna intelegere si reconcilierea. Ea exaltd sentimen-
tele de afectiune.

Utilizarea in cadrul familiei

Cand aparatul este la dispozitia unei familii, prezenta sa la
inceput poate fi aproape imperceptibila, dar cateva luni mai tarziu
se remarca o profunda transformare a ambiantei.

intr-adevar, conform temperamentului si predispozitiilor la
alternanta emisferelor cerebrale, dupa primele incercari membrii
familiei se servesc mai mult sau mai putin de MIND SYNERGY,
fara sa fie necesar sa li se impuna sau sa li se sugereze, asta
din cauza relaxarii, confortului si diverselor avantaje pe care le
resimt. De exemplu, unii copii folosesc MIND SYNERGY timp de un
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sfert de ora zilnic nainte de a-si face lectiile pentru ca observa ca
dupa aceea eforturile lor sunt mai mici.

La modul general, dupa cateva saptamani sau luni de folosire
multi subiecti constata o amplificare a discernamantului si a
puterii de decizie. Altii observa ca texte stiintifice sau filosofice
care de obicei pareau foarte dificile au devenit mult mai usor de
inteles.

Am constatat ca starile de exaltare si euforie provocate de
aparat tind sa faca din fiecare utilizator un propagandist. Vecinii
vin adesea sa foloseasca aparatul. Uneori apare o vindecare
subita sau o schimbare pozitiva a caracterului si astfel reputatia
aparatului creste rapid.

Ordinea de aparitie a efectelor
si perioadele de utilizare

Este foarte interesant ca diversele efecte descrise nu apar
intr-o ordine anume, dar daca ele exista, ocupa de regula un
loc determinat in timpul unei sedinte. Schematic, in primele
10 minute apar crizele de relaxare (spunem crize pentru ca la
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persoanele care nu sunt obisnuite sa se relaxeze apar crampe
in muschi, ochii pot lacrima etc.), dupa aproximativ 20 de minute
se modifica fosfenele, la o jumatate de ora apar efectele afective
si mistice, dupa trei sferturi de ora se manifesta efecte asupra
puterii de intelegere, apoi, dupa aceasta perioada, apare o
senzatie de suficienta dupa care subiectul pare sa nu mai simta
nimic. Este bine ca in acest moment subiectul sa se opreasca.

0 lege analoaga se manifesta in seriile de sedinte astfel incat
este bine ca aparatul sa fie utilizat timp de 3 saptamani cu o
saptamana pauza, efectele aparute in acest fel fiind maxime.

Spiritualitatea si alternanta emisferelor

Ni se pare util sa vorbim aici despre legaturile pe care le-am
constatat intre stimularea alternativa si fenomenele spirituale
sau mistice. Vom descrie pe scurt cele mai interesante efecte pe
care le-am constatat folosind stimularea cu MIND SYNERGY pe o
perioada mare de timp asupra unor subiecti din diverse categorii
sociale.
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Clarificarea si evidentierea ca
tema centrala de meditatie a Sinelui

Stimularea alternativa actioneaza ca un filtru care selectioneaza
cele mai frumoase si mai bune ganduri ale subiectului, filtru
completat de un proiector care da acestor ganduri o forta cu totul
neobisnuita mentalului subiectului.

Invers decat psihanaliza care ne face sa coboram in obscuritatea
gandurilor inferioare, invers efectului de la cinema care are ca
scop psihologic transportarea noastra in afara cadrului social si
trairea in visul filmului, senzatia de a fi erou, invers decat alcoolul
care defazeaza subiectii fata de mediu si ii face mai veseli sau
mai iritabili, invers decat orice alt stimul, stimularea alternativa
ne reincadreaza in contextul social, facand sa iasa la suprafata
ganduri prin care devenim constienti de urmarile actiunilor noas-
tre, ganduri care infloresc in mod normal in noi, dar care sunt
indbusite de ego, de tendintele inferioare, de sugestiile exterioare.

Tendinta spre autoanaliza

Aceasta tendinta se manifesta in diverse moduri si capata mai
curand o forma sociala: subiectul isi rememoreaza activitatile ca
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si cum ar fi o alta persoana si astfel el remarca greselile cu mai
multa obiectivitate si patrunde mai mult in psihologia celorlalti.

Revelarea celei mai favorabile
pozitii pentru meditatie

Amplificarea polarizarii laterale a corpului provoaca o perceptie
cu totul deosebita asupra tuturor organelor. Corpul cauta atunci
0 pozitie in care echilibrarea sa fie maxima. in functie de subiect,
atitudinea corporala poate fi pozitia de rugaciune cresting, sau
pozitii din Yoga, chiar daca subiectul nu este obisnuit cu aceste
posturi.

Revelarea temei de meditatie personala

Dupd o sedinta de lucru cu MIND SYNERGY se constata timp
de cateva minute nevoia de a respira profund ca in respiratiile
yoghine, pe anumite ritmuri fundamentale. Acest efect apare
aproximativ dupa prima saptamana de lucru cu MIND SYNERGY.
0 mentionam pentru ca este strans legata de efectul precedent
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si amandoua favorizeaza aparitia unor momente de iluminare
in care avem perceptia fizica a legaturii noastre cu Universul, a
rolului nostru in manifestare. De asemenea, apare o modificare
a afectivitatii, am putea spune in sens biblic, si o ameliorare a
raporturilor sociale.

Trezirea subconstientului

Unul dintre aspectele cele mai curioase este ca aceasta forta
mistica a subconstientului actioneaza asa cum se spune si in
Evanghelie: ,Fiul omului va reveni ca un hot". Adesea, subiectii nu
isi dau seama ca experientele au fost de natura transcendentalg,
dar cand sunt intrebati ce au simtit ei raspund de regula: ,Nimic,
aproape nimic, m-am destins si mi-am simtit creierul gol”.
Daca in continuare sunt intrebati daca au mai simtit vreodata in
viata asa ceva, abia atunci isi dau seama ca au trait un moment
unic. In general, incep sa isi aminteasca ce s-a intamplat in
timpul stimularii cu MIND SYNERGY. Pe masura ce timpul trece,
ideile inspirate care au aparut in timpul sedintei prind contur si
importanta si devin un fel de far calauzitor pentru subiect.
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Consolare dupa deces

Am avut o surprizd foarte placuta cand o persoand care a
folosit aparatul nostru ne-a scris si ne-a facut o remarca foarte
interesanta: .In timpul sedintei l-am simtit pe sotul meu prezent
langa mine. (Sotul era mort de putin timp.) M-am simtit foarte bine,
am simtit cum suferinta dispare si in locul ei apare afectiunea”.

Ulterior, am experimentat de cate ori am avut ocazia pe diversi
subiecti si putem spune ca datorita stimularii alternative se
trezeste sensibilitatea fata de aspectele spirituale, iar separarea
devine mult mai putin dureroasa pentru cei care cred in viata
eterna siin planurile subtile.

Perceptia unitatii cu
Sinele in sens mistic

O paralela intre stimularea alternativa, psihiatrie si misticism
ne face sa concluzionam ca in extrem perceperea unitatii cu Si-
nele poate evolua in doua directii opuse: o directie psihiatrica
si una mistica. Medicina alopata tinde sa confunde aceste doua
directii care din punctul de vedere al stimularii alternative sunt

125



esentialmente diferite. intr-adevar, evolutia psihiatrici se dato-
reaza unei diminuari a legaturii interemisferice, in timp ce evolu-
tia mistica este provocata de o exacerbare a acestei legaturi. Cand
facem aceste afirmatii ne bazam pe o multitudine de constatari
pe diversi subiecti, de-a lungul unei perioade de aproape 20 de
ani, cum ar fi la bolnavii cu tulburari psihice la care se intampla
foarte frecvent ca perceptia eului sa apara scindata in doua parti.
De exemplu, unul dintre ei se plangea ca in urma unui traumatism
violent la ceafa, petrecut cu multi ani in urma, simte o prezenta
permanenta greu de definit, dar localizata in stanga; un altul, cand
era pe cale sa adoarma, simtea o scindare penibila a personalitatii
pe care nu o putea impiedica. De altfel, acest subiect s-a si internat.

in aceste doud cazuri, ca in multe altele, am constatat o diminuare
pronuntata a alternantei fosfenelor (senzatii luminoase care apar
cu ochii inchisi dupa ce a fost privit un obiect luminos).

Cand alternanta fosfenelor este restabilita prin diverse metode,
se constata o diminuare, cel putin pe moment, a tulburarilor.

Astfel evolutia in sens psihiatric a perceptiei unitatii cu Sinele
nostru este caracterizata printr-o scindare.

La polul opus este evolutia mistica. Fie ca e vorba despre o
interpretare orientala in care noi fuzionam constient cu Constiinta
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Universala pentru a ajunge in Nirvana, fie ca este vorba de
conceptiaiudaica — ,Abraham si Eu Una suntem”, sau de cuvintele
lui lisus: , Tatal si Eu Una suntem”, comuniunea cu Spiritul Creator
al Universului, in toate aceste cazuri eul nostru individual creste
si se uneste cu Eul Spiritual.

Unuldintre efectele cele mai surprinzatoare ale practicii stimularii
alternative la modul sistematic si timp de mai multe saptamani
este ca apar momente cand se percepe instantaneu intr-un mod
total neobisnuit ca suntem mici celule intr-un organism viu, idee
care imbraca la fiecare subiect forme variate. De exemplu, putem
intelege ca unele dintre reusitele de care noi suntem atat de
mandri nu sunt niste lucruri nemaipomenite pentru ca sesizam
ca ele au fost posibile datorita muncii anterioare conjugate a mai
multor persoane. Astfel de ganduri sunt traite cu un sentiment
extrem de profund.

Vedem ca in timp ce tulburarile care constau intr-o scindare a
eului sunt asociate cu slabirea legaturii interemisferice, excitarea
ritmata si metodica a acestor legaturi prin stimulare alternativa
produce o extindere a eului nostru care se dilata ajungand sa
inglobeze si alte fiinte. Aceasta expansiune a eului este legata in
toate traditiile de evolutia mistica.
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Domenii de utilizare

Din rezultatele obtinute si din relatarile celor care au utilizat
aparatul MIND SYNERGY, am sintetizat cateva aspecte legate de
modul si momentele cand poate fi utilizat aparatul.

e Somnul

Cand aparatul este utilizat la culcare, subiectul se trezeste
cam dupa o ora cu un sentiment de suficienta. Aparatul trebuie
indepartat atuncisivei putea beneficia toata noaptea de acest ritm.
Aceasta metoda a remediat somnul unor subiecti care sufereau
de tulburari grave (Parkinson, mongolism etc.). Unii subiecti au
remarcat ca dupa ce au dormit 20 de minute cu MIND SYNERGY
s-au simtit atat de odihniti de parca ar fi dormit o noapte intreaga.

e Munca

Daca se utilizeaza timp de cateva momente in timp ce lucram,
de exemplu cand vrem sa luam o decizie, esentialul apare atunci
mult mai clar. Daca atentia scade din cauza oboselii, spiritul este
adus pe directia buna. Atunci efectul se face simtit in capacitatea
decizionala si de gandire.
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« Indepartarea starilor proaste

Se produce o transformare a raului in bine.

e Orientarea profesionala

Multi subiecti au relatat ca in timpul sedintelor de lucru cu MIND
SYNERGY si-au descoperit adevarate aptitudini siinclinatii dincolo
de orice sugestie venita din exterior.

* Invatarea muzicii

in special la copiii care nu au simtul ritmului se constata ca dacain
loc de metronom (care este extrem de deranjant atat pentru copil,
cat si pentru dirijor) se emite un sunet in stimulare alternativa pe
ritmul dorit, ritmul pur si simplu se graveaza in mintea copilului,
acesta ramanand foarte relaxat si destins.

e Agitatie mentala

Datorita lucrului alternativ al emisferelor cerebrale, turbulenta
sau agitatia, in special la copii, sunt eliminate. Apare o stare
meditativa, iar atentia si puterea de concentrare cresc.

129



e Dezvoltarea clarvederii

Un profesor de filosofie care nu a avut niciodata nici cea mai
mica halucinatie, a avut o viziune in timpul primei sale sedinte de
lucru cu MIND SYNERGY. El si-a dat seama chiar in acea zi ca era
un fenomen de clarvedere. Lui i s-a indicat locul in care avea sa
gaseasca informatiile pentru proiectul la care lucra. Cazurile de
acest gen sunt foarte numeroase. Astfel stimularea alternativa
pune la indemana fiecaruia fenomene care in mod spontan apar
foarte rar si necesita o practica si o initiere speciale.

» Pregatirea pentru examene

Credem ca aceasta este una dintre aplicatiile majore pentru viitor.
Subiectul poate utiliza aparatul pentru a-si relaxa mintea de fieca-
re data cand simte c& il cuprinde oboseala. In plus, el constata c3,
desi la inceput nu e aparent nicio diferenta, atunci cand ajunge in
punctul in care mintea sa in mod normal se disipa, se focalizeaza
fara niciun fel de problema, iar cand urmareste sa isi aminteasca
ce a invatat, informatiile i vin in flux continuu fara niciun efort.

o Trezirea si exaltarea simtului artistic

Practica cu MIND SYNERGY creste sensibilitatea la muzica,
pictura, frumusetea naturii, arta in general.
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MIND SYNERGY are certificare IS0 9001, standardul care asigura
una dintre cele mai nalte calitati si sigurante ale produsului.
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.Este interesant domeniul undelor cerebrale. Ma gandesc la o
posibila colaborare pe partea de cercetare. Am folosit dispozitivul,
iar ca principal efect perceput este cel de relaxare si detensionare
a muschilor. M-am jucat cu mai multe programe. Cred ca
potentialul unui aparat de stimulare cerebrala merita aprofundat
siin Romania. Daca si echipa dumneavoastra este interesata de o
colaborare, mi-ar face placere. Spor in toate proiectele!”

Popa A., inginer electronist,
Bucuresti

.Folosesc MIND SYNERGY in mod deosebit in perioada sesiunii.
Sunt la Facultatea de Medicina. Nici n-aveti idee cat de mult ma
ajutal Folosesc programul 12 pentru invatare accelerata. Dureaza
15 minute si il repet de 2 ori pe zi. Dupa fiecare sedinta ma simt
revigorata ca si cand as fi dormit. Am renuntat la cafea si nopti
albe. Multumesc din suflet si sunt interesata si de alte dispozitive
pe care le veti mai crea pe viitor.”

Vasilescu R.,

Galati
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.Am achizitionat MIND SYNERGY acum 2 ani de zile. Pot spune ca
efectele profunde le-am simtit inca de la primele utilizari si este
mult mai complex decat am crezut la inceput. Exista rezultate
benefice si asupra membrilor din familie care il folosesc cu
regularitate. L-am recomandat prietenilor si il recomand tuturor!
Urmatorul produs pe care il voi achizitiona este BIO SYNERGY.”

Luca Fendi,
Bucuresti

.Doream sa ma las de fumat si in ideea asta am cumparat
MIND SYNERGY. Domnul Eugen Birgaoanu imi explicase cum
functioneaza si de ce ma poate ajuta sa renunt la acest viciu.
Dupa 2 saptamani de utilizare a aparut un efect care s-a
manifestat prin activarea unui alt fel de vedere, dar am crezut ca
am probleme cu ochii. Desi m-am speriat initial, domnul Eugen
Birgaoanu m-a ajutat sa inteleg ca este vorba despre vederea
aurei energetice. Este o surpriza inedita care imi deschide
orizonturi noi. Multumesc!”

Valentin N.,
Bucuresti
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,Sunt psiholog de 7 ani si lucrez la un cabinet din Copenhaga.
Folosesc MIND SYNERGY cu rezultate deosebite in tratamentul
depresiei, dislexiei si pentru relaxare. Este foarte practic atat
datorita rezultatelor rapide, cat si portabilitatii lui — pentru cazuri
in care pacientii nu pot veni la cabinet fac sedinte la domiciliu. Unii
dintre ei au fost atat de incantati incat si-au cumparat propriul
dispozitiv, fie pentru cercetare, fie pentru dezvoltare personala.
Asa am ajuns sa distribui MIND SYNERGY, sa ajut si mai multi
oameni si sa fac si un venit suplimentar din asta. Multumesc!”

Irina S., psiholog,
Danemarca

.De peste 12 ani nu puteam sa dorm fara somnifere; eram deci
dependentdeele. De la o vremeinsa, nici acestea nuisi maifaceau
efectul. Era frustrant. Desi am fost neincrezator la inceput, dupa
prima sedintd de lucru cu MIND SYNERGY (un program special
pentru somn profund) am dormit din nou ca un copil. Functioneaza
spectaculos de repede. Felicitari si multe multumiri!”

Claudiu P,
Ploiesti
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.Folosesc de mai multi ani tehnologia MIND SYNERGY pentru
tratamentul depresiilor si al diverselor fobii. Rezultatele sunt
interesante si ca sa le evidentiez am creat o bucla de feedback
cu un aparat de monitorizat pulsul. As fi interesata sa colaborez
cu colectivul dumneavoastra de cercetatori la dezvoltarea
programelor viitoare.”

Rodica lon, psiholog,
Bucuresti

JAm cumparat MIND SYNERGY ca sa ma relaxez mai usor si
mai repede si ca sa aprofundez practica meditativa. il folosesc
de cativa ani si pot spune din experienta personala ca este cea
mai eficienta tehnologie de eliminare a stresului dintre cele care
exista la ora actuala in Romania. Mai mult, atat eu, cat si sutele de
studenticu care am lucrat au trecut dincolo de relaxarea profunda
in stari de meditatie accesibile cu greu chiar si practicantilor
avansati. Multi prieteni si-au cumparat propriile dispozitive
MIND SYNERGY si le folosesc cu rezultate deosebite in practica
meditativa. Cred ca este tehnologia cu cele mai rapide rezultate
in linistirea si controlul mintii.”

Bogdan K.,
Danemarca
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.Practic si predau diverse tipuri de meditatie de multi ani si stiu
cat de greu este sa iti linistesti mintea. Aceasta tehnologie MIND
SYNERGY este eficienta pentru autocontrolul si transformarea
mintii. Efectele sunt uimitoare mai ales in cazul incepatorilor, al
persoanelor stresate sau in cazul celor care nu se pot concentra
de obicei. Cu MIND SYNERGY studentii mei obtin stari profunde de
meditatie inca de la primele sedinte. Multumesc echipei AimGroup
pentruaplicatia personalizata care permite sedinte cu 10 utilizatori
simultan. Desi, personal, am mai experimentat proiectia astrala
si visele lucide, MIND SYNERGY a facilitat aparitia acestora. Acest
gen de experiente (vise constiente, proiectii astrale, perceperea
aurei) au fost facilitate de utilizarea MIND SYNERGY si pentru unii
dintre studentii mei. in plus, cand am folosit acelasi program mai
multi simultan am observat aparitia fenomenelor telepatice intre
noi. Este un domeniu fascinant si cred ca prea putin explorat. [...]
Mult succes in dezvoltarea proiectelor viitoare!”

Claudiu T,
Bucuresti

.Am achizitionat dispozitivul MIND SYNERGY pentru ca voiam sa il
folosesc pe pacientii mei care erau in coma. Unii dintre ei erau in
starea asta de luni de zile fara sa prezinte semne de ameliorare.
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Am utilizat un program de vitalizare. Eu insumi am fost surprins
sa observ rezultatele: in peste 85% dintre cazuri bolnavii au iesit
din coma in mai putin de 24 de ore. Personal, consider ca MIND
SYNERGY e un dispozitiv revolutionar. Felicitari domnului Eugen
Birgaoanu pentru toate dispozitivele dezvoltate de AimGroup!”

Viorel 0., medic,
Paris

JAm facut in laboratorul din cadrul Universitatii Cardiff, unde
imi desfasor activitatea, un experiment cu MIND SYNERGY si
rezultatul a fost uimitor. Cu ajutorul unor dispozitive de masurare
speciale si al mai multor persoane care au fost de acord sa faca
acest experiment, am observat ca in cel mult 40 de secunde
de folosire a dispozitivului creierul incepe sa functioneze pe
frecvente joase si foarte joase. Cu alte cuvinte, el copiaza aproape
instantaneu frecventa pe care este setat aparatul. Ceea ce mi se
pare de asemenea foarte interesant e ca in tot acest timp mintea
ramane constienta, desi corpul intra in starea de somn. Mult
succes in cercetarile voastre viitoare!”

Adina R., cercetator,
Universitatea Cardiff, Marea Britanie
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.Folosesc cu pacientii mei MIND SYNERGY impreuna cu alte
metode pentru relaxare si terapie. Sunt foarte multumit de
rezultatele pe care le obtin chiar si cu pacientii care il folosesc
pentru prima data. Functioneaza armonios si rapid. Felicitari
pentru realizarea aparatuluil”

Nelu B., bioenergoterapeut,
Bucuresti

.In activitatea pe care o desfasor, MIND SYNERGY imi este de un
real folos. il folosesc de multa vreme si o parte dintre efectele
despre care mi-a vorbit domnul Eugen Birgaoanu au aparut
inca de la primele sedinte. Pe parcurs insa, am simtit schimbari
semnificative in ce priveste calitatile mele de radiestezist si
bioenergoterapeut. De exemplu, acum reusesc mult mai usor sa
fac incursiuni in trecut cu pacientii mei si astfel sa ii ajut sa se
vindece. Tot de cand folosesc MIND SYNERGY a inceput sa mi se
dezvolte foarte puternic intuitia in lucrul cu persoanele care vin
la mine sa-mi ceara ajutorul, adica nu mai am nevoie de pendul
ca sa imi dau seama de ce boala sufera pacientul sau ce zona a
corpului ii e afectata. Pentru mine, acest lucru este extraordinar.
Raman in continuare la fel de incantat de MIND SYNERGY ca
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atuncicand am observat primele efecte. Faceti o treaba excelenta,
succes in continuare!”

Octavian T, radiestezist si bioenergoterapeut,
Brasov

+Acum cativa ani am suferit un accident cerebral in urma caruia
am ramas cu dificultati majore de vorbire. Ma exprimam si
pronuntam greu cuvintele, ceea ce in termenii medicului meu
insemna ca eram afazica. Mi s-a spus ca in urma accidentului
vascular pe creier imi fusese lezat cortexul si ca nu erau sanse
de regenerare. Totusi, am avut vointa sa mai caut si alte solutii
si astfel am ajuns sa ma interesez despre cum functioneaza
MIND SYNERGY si cu ce ma putea ajuta el. Desi mi se parea
minunat ce aflam despre acest dispozitiv, trebuie sa recunosc
cd aveam o oarecare doza de scepticism. Insa indoielile mele au
disparut dupa ce am inceput sa il folosesc. Efectele au aparut
de la primele sedinte, iar dupa 2 luni capacitatea de exprimare
mi se imbunatatise semnificativ; reuseam sa vorbesc mai usor si
mai coerent. Efortul este considerabil mai mic. O alta schimbare
pozitiva pe care am observat-o atateu, catsiceidinjurul meu afost
faptul ca incepeam sa imi amintesc lucruri dinaintea accidentului
vascular. Dupa 6 luni am mers sa imi fac o tomografie. Atunci

140



am primit cea mai buna veste si totodata confirmarea: portiunea
lezata din creier se regenerase in intregime. Nu exista cuvinte cu
care sa Tmi exprim recunostinta indeajuns de mult. Va multumesc
din suflet!”

Magdalena Tudor,
Timisoara

.Fusesem diagnosticat cu scleroza in placi, afectiune care
distruge principala structura antigenica a sistemului nervos:
mielina. Amorteala in picioare si mai apoi scaderea fortei
musculare s-au instalat rapid si abia mai mergeam. Ma deplasam
cu greu si cu mare efort. Incepusem s& am pierderi considerabile
de memorie si dureri puternice in tot corpul. Mi se spusese ca
scleroza in placi este o afectiune degenerativa, adica avea sa
imi fie tot mai rau. Atunci am aflat de existenta aparatului MIND
SYNERGY care mi-a adus numai bucurii si mi-a redat increderea
intr-un viitor mai bun. Dupa 3 luni de folosire continud am
observat o ameliorare simtitoare, adica incepeam sa am control
asupra picioarelor, iar memoria imi functiona din ce in ce mai
bine. La control, imbunatatirile pe care le simteam mi-au fost
confirmate de medic. Boala incetinise substantial si in anumite
zone ale creierului mielina se regenerase. Ca si mine, medicii
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s-au aratat foarte surprinsi. Nu stiu ce ar putea fi mai folositor de
atat. MIND SYNERGY si dorinta mea neobosita de a ma reface au
facut imposibilul. Va sunt recunoscator si ma bucura gandul ca
atatia alti oameni pot trai aceeasi bucurie pe care am trait-o eu.
Mult succes si multumesc din suflet!”

Octavian G.,
Cluj

.Un aparat exceptional care amplifica intuitia, clarviziunea si
capacitatea de vindecare. De multe luni sufeream de sindromul
ochilor uscati. Am facut 3 sedinte cu acest aparat inainte de somn
(programul pentru energizarea vederii), concentrandu-ma pe ide-
ea ca ochii mei sunt deja vindecati. Dupa o saptamana, la contro-
lul oftalmologic si eu, si doctorul am fost surprinsi sa constatam
ca ochii mei sunt vindecati, nu mai sufeream de acel sindrom.”

Irina Lungu,
lasi
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